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Belgian Parcours Shooting Association
Grundkurs IPSC — Sicherheitregeln und Grundfertigkeiten

Vorwort des Regionaldirektors

Willkommen beim SchieRsportverband der Belgian Parcours Shooting Association (BPSA), der als offizieller
Vertreter der International Practical Shooting Association (IPSC) fungiert. In lhrer Eigenschaft als Neuling in
der SchieRRsportdisziplin stellt IPSC Ihnen jetzt die ,,BPSA-Sicherheitsregeln- und den Grundfertigkeitskurs”
zur Verfligung, der als Nachschlagewerk fir die Einfihrung neuer IPSC-Schiitzen gedacht ist.

In dieses Handbuch wurden absichtlich Waérter in englischer Sprache gelassen, um es dem/die Teilnehmer/In
zu ermoglichen, sich mit dem allgemeinen Vokabular und die fachspezifischen Ausdriicke vertraut zu
machen.

Der BPSA ,Safety Rules And Basic Skills Course” (SRABSC) ist eine beschreibende Monographie mit der
Intension eine kontinuierliche Ausbildung zum IPSC-Schiitzen, wobei der Sie von offiziellen BPSA-Monitoren
in lhrer Muttersprache unterrichtet werden.

Das Training, dass von lhrem BPSA-Monitor durchgefiihrt und liberwacht wird, zielt darauf ab, Ihnen die
Fertigkeiten zu vermitteln, die zum Praktizieren von IPSC erforderlich sind: Sicherheit, Technik, Prazision und
Ausfiihrungsgeschwindigkeit.

Nach erfolgreichem Abschluss dieser Pflichtlernphase in dem die Grundlagen der Disziplin Gbermittelt
wurden, Gberreicht Ihnen lhr BPSA-Monitor gerne lhre jahrliche Verbandslizenz. Dies ist |hr ,,Pass” und ein
wesentliches und reglementierendes Element, damit Sie sich in anderen IPSC-Clubs weiterentwickeln und
spater, wenn Sie im Besitz Ihrer ,Competitor Card” sind, an nationalen und internationalen Wettkdmpfen
teilnehmen kénnen.
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Vorwort
Einflhrung - Ziele - Mitgliedschaft Stufe 1

Einfiihrung

Parcours-Schieen ist ein internationaler, weit verbreiteter SchieRsport mit dem Ziel, die moderne Sporttechniken
der Schusswaffenhandhabung unter strikter Einhaltung der Waffengesetze und internationale
Sicherheitsbestimmungen zu verbessern. Dieser Sport wird weltweit von der International Practical Shooting
Confederation (IPSC) vertreten, die derzeit mehr als 100 Mittgliedlander auf der ganzen Welt zahlt. Die drei
Grundprinzipien des Parcours-SchieBens sind Genauigkeit, Kraft und Geschwindigkeit, im Lateinischen , Diligentia,
Vis, Celeritas”, kurz DVC, was das Motto des IPSC World Body ist. IPSC definiert sich als reine Sportdisziplin mit
eigenen Techniken, guten Sicherheitsbestimmungen, spezifischen Reglementen und nationale sowie internationale
Wettkampfe.

In Belgien ist der offizielle Vertreter des IPSC der ,Belgian Parcours Shooting Association” (BPSA). Innerhalb der BPSA
sind zertifizierte IPSC-Instruktoren des National Firearms Instructors Institute (NFII) fiir die Ausbildung von
Anfangern und Fortgeschrittenen IPSC-Schiitzen verantwortlich. Als unerfahrener IPSC-Schiitze in unserem Sport
werden Sie fir IPSC mittels den ,,BPSA-Sicherheitsregeln- und Grundfertigkeitskurs” ausgebildet, der darauf abzielt
unter der Aufsicht eines qualifizierten und zertifizierten IPSC Pistol Instructor/trainer unterrichtet zu werden.

Ihre Einflhrungs- und Grundausbildungszeit in unserem Sport mag auf den ersten Blick recht abschreckend wirken.
Die NFIl ermutigt Sie, unseren IPSC-Instruktoren und -Trainer genau zuzuhéren, die Ubungen sorgfiltig anzuwenden
und sich alle Kenntnisse und Fertigkeiten anzueignen, die lhnen beigebracht werden. Wenn Sie genug Ubung und
Erfahrung gesammelt haben, werden Sie wahrscheinlich auf diese Zeit der Ausbildung zuriickblicken und erkennen,
wie umfassend und wichtig das alles war. Werden Sie jedoch nicht selbstgefallig und stellen Sie stets hohe
Anspriche an sich selbst. In jeder Aufnahmesituation bleiben Sie fiir Ihre eigene Sicherheit und die Sicherheit Ihrer
Mitmenschen verantwortlich.

BPSA-Sicherheitsregeln und Grundfertigkeitskurse werden regelmaRig in fast allen BPSA-Clubs organisiert, um den
Sport der Mehrheit der potenziellen Mitglieder zugédnglich zu machen. Fir weitere Informationen und Organisation
Uber die nachste Trainingsperiode empfiehlt die NFIl, dass Sie sich an die IPSC-Verantwortliche des BPSA-Clubs in
Ilhrer Nahe wenden, siehe unseren Link zu BPSA-Clubs.

Ziele
Dieses Handbuch fiir das Fachgebiet verfolgt zwei Ziele.

- Der Hauptzweck besteht darin, dem Anfangerschiitzen die Sicherheitsregeln beizubringen, die fir die
Ausibung unserer Disziplin spezifisch sind. Die Beherrschung dieser Regeln ist unerlasslich, um ein
dauerhaftes Mitglied unserer Sportgemeinschaft zu sein. Mittels dieses Handbuch entwickelt der
Anfangerschiitze die notwendigen Fertigkeiten, um seine eigene korperliche Sicherheit und die Sicherheit
anderer Wettkampfer und Zuschauer vollstandig zu gewahrleisten.

- Unser zweites und wichtigstes Ziel ist es, den Anfangerschiitzen in die modernen Techniken des
Waffenhandlings, den Grundbewegungen und SchieBpositionen sowie in einige grundlegende Befehle
einzufiihren, die wahrend nationaler Wettbewerbe benutzt werden.

Der BPSA ,Safety Rules and Basic Skills Course” ist ein spezielles IPSC-Trainingsprogramm, das zuséatzlich zu den von
den anerkannten belgischen Sportschitzenverbanden (1) zertifizierten Basistrainings angeboten wird.

(1) Fédération reconnue : URSTBF (FR) — Erkende Federaties VSK en FROS (NL)
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Vorwort
Einflhrung — Ziele — Mitgliedschaft Stufe 1

Da alle BPSA-Mitglieder eine Sportschiitzenlizenz (2) besitzen missen, die von einem anerkannten
Sportschitzenverband ausgestellt wurde, enthalt der BPSA-Anfangerkurs keine grundlegenden Sicherheitsbegriffe
und grundlegenden technischen Handhabungen, die zuvor von den lizenzierten SchieRlehrern dieser Verbande
erklart, trainiert und validiert wurden. Die Grundkonzepte der Sicherheit sind selbstverstandlich im Lehrplan unserer
IPSC-Instruktoren und -Trainer eingebettet.

Mitgliedschaft

Wie tritt man einem BPSA-Club bei?

Nachfolgend finden Sie die aktuellen und wichtigsten Teilnahmebedingungen fiur die Mitgliedschaft in einem BPSA
Club. Da sich die Waffengesetze standig weiterentwickeln, bitten wir Sie, sich darauf zu verlassen, dass Ihr IPSC-Club-
Delegierter die aktuellste Version der Allgemeinen Geschaftsbedingungen fiir die Mitgliedschaft hat:

- Sie mussen Mitglied in einem von den zustandigen Landesbeh6rden anerkannten SchielRsportverband sein.

- Sie mussen BPSA-Mitglied sein, um ordnungsgemaR gegen die spezifischen Risiken unseres Sports versichert
zu sein.

- Sie mussen Uber legale Dokumente verfligen, die es Ihnen erlauben, eine Waffe mit einem Kaliber groRer
oder gleich 9 mm (0,354 Zoll Durchmesser) zu besitzen und auf einem SchieRstand zu tragen.

- lhre Waffen, Ausriistung und Munition missen den IPSC-Richtlinien und -Vorschriften entsprechen, siehe
Link zu den aktuellen IPSC-Regeln

(2) Licence de Tireur Sportif (FR) of Sportschutterslicentie (NL)
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The Shooting Tools

Divisionen — Handfeuerwaffen - Magazine Stufe 2

Einfiihrung

Der IPSC erkennt viele verschiedene "Divisionen" an, in denen Pistolen antreten kénnen: die Divisionen CLASSIC,
OPEN, PRODUCTION, PRODUCTION OPTICS, REVOLVER und STANDARD. Da sich dieses Handbuch vor allem an
Einsteiger richtet, beschranken sich unsere Empfehlungen auf die Kaufberatung fiir Waffen und Ausristung in ihrer
gangigsten Form.

Die Einstufung einer Pistole innerhalb einer Division hangt hauptsachlich von den technischen Anpassungen und
Modifikationen ab, die der Wettkdmpfer an der Basiswaffe vornehmen darf. Nachfolgend und nach Division eine
kurze und nicht erschépfende Vorstellung der Pistolen und eine Beschreibung der zuldssigen Anderungen und
Einschrankungen fir diese. Die vollstandigen Anforderungen finden Sie auf der Website IPSC.ORG:
https://www.ipsc.org/pdf/RulesHandgun.pdf

Open Division (OD)

Pistolen, ausgestattet mit Kompensator, Miindungsbremse, Gegengewicht, optischem und/oder optronischem
Visier, Anderungen an Schlitten und Rahmen (Gewichtsreduzierung), normalerweise im Kaliber 38 Super Auto
geliefert. Technische Einschrankungen gibt es fast keine, nur die Lange der Magazine ist auf 170 mm begrenzt.

ALE 08 MzADS
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The Shooting Tools
Divisionen — Handfeuerwaffen - Magazine Stufe 2

Standard Division (SD)

Die zu dieser Division gehoérenden Pistolen sind in der Regel Klonpistolen im Stil von "1911" mit groRer Kapazitat, die
umfangreichen Modifikationen unterzogen wurden, um ihre Funktion und Genauigkeit zu verbessern, z. B. die
Montage eines Wettkampflaufs, einen verbesserten Abzug, ein Fiber-optic Visier und/oder eine groRRe
Magazinkapazitat. Die IPSC-Bestimmungen verlangen, dass diese Waffen vollstdndig in die Grenzen einer Kiste mit
Innenabmessungen von 225 mm x 150 mm x 45 mm (Toleranz von +1 mm, -0 mm) passen. Bitte beachten Sie, dass
alle Magazine die Anforderungen erfiillen missen. Kompensatoren, optische und optronische Visiere sind nicht
erlaubt. Die ,,2011“-Modelle wie SVI/STI, Para-Ordnance und andere Modelle wie Tanfoglio, CZ und Glock in 40S&W
sind die am haufigsten verwendeten Waffen in dieser Division.

3rd Edition Page 7 of 59 September 2021




Belgian Parcours Shooting Association
Grundkurs IPSC — Sicherheitregeln und Grundfertigkeiten

The Shooting Tools
Divisionen — Handfeuerwaffen - Magazine Stufe 2

Production Division (PD)

Die meisten Pistolen dieser Division sind ,, Out of the Box“-Pistolen. In der Production Division dirfen nur Pistolen
verwendet werden, die auf der IPSC-Website als genehmigt aufgefihrt sind. Beachten Sie, dass Pistolen, die von IPSC
als Single-Action-only betrachtet werden, ausdriicklich verboten sind. Die Anforderungen sind wie folgt: Der erste
Schuss muss Double-Action sein, eine Mindestabzugskraft von 2.272 kg fiir den ersten Schuss, ein
Mindestleistungsfaktor von ,,125“ und eine Magazinkapazitit von 15 Schuss haben. Nur sehr wenige Anderungen
und Verbesserungen sind erlaubt. Kleinwaffen wie CZ 75 Shadow, GLOCK 17, Tanfoglio Stock Il und Ill, S&W MP9, SIG
P226, PO-LDA, HK USP... alle mit 9 mm Kammern sind in dieser Division sehr beliebt.

Production Optic Division

Diese Pistolen dhneln im Grunde den PD-Pistolen und verwenden das Regelwerk der Production Division, erlauben
aber optische Visieren. Das optische Visier kann nur auf einem unverdanderten Schlitten montiert werden. Slide-
Racks oder andere Mechanismen sind nicht erlaubt.

BPSA-Instruktoren unterstitzen keine Marke und/oder Hersteller von Ausriistung. Unsere Kommentare und
Empfehlungen basieren auf der Anwendung der IPSC-Regeln, unserer Wettkampferfahrung und den persénlichen
Ansichten der bestatigten Nationalmannschaftsschiitzen. Die Bezugnahme auf Marken, Waffenhersteller oder
Ausristung und Zubehor dient nur zu Informationszwecken und sollte nicht als Werbung ausgelegt werden.

Die Wahl der Ausristung hangt normalerweise von lhrer Waffe und der "Division" ab.
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The Shooting Tools

Divisionen — Handfeuerwaffen - Magazine Stufe 2

Magazine

Die oben aufgefiihrten Abteilungen bendtigen minimal VIER Magazine mit einer Gesamtkapazitat von
mindestens 60 Patronen, die ,,am Giirtel" getragen werden, um das SRBSC zu vervollstandigen.

Es sei daran erinnert, dass die billigsten Magazine oft die teuersten werden. Der Kauf von
Qualitatsmagazinen von Grund auf wird empfohlen um zusatzlichen Kosten fiir den Neukauf der Magazine
zu vermeiden. Die Magazine sind der haufigste Grund fiir mechanisches Versagen einer halbautomatischen
Pistole, daher miissen Sie dafilir Sorge tragen, dass lhre Pistole zuverlassig funktioniert.

Im ,,Course of Fire” sind Magazine grolRe Belastungen ausgesetzt. Ein Gummi-, Kunststoff- oder Aluminium-
,basepad”, dass, an der Basis des Magazins angebracht ist, verlangert effektiv die Lebensdauer und
erleichtert das Einfiihren im ,Magwell“.

Uberpriifen Sie regelmiRig die Spannung der Federn Ihres Magazins und zégern Sie nicht, sie bei Anzeichen
von Schwache auszutauschen.

Olen Sie die Innenseite des Magazins NICHT, da sich dort leichter Staub und Verbrennungsriickstinde
ansammeln. lhre Magazine missen perfekt trocken sein, eine leichte Schicht Silikon-"Spray" reicht aus, um
einen einwandfreien Betrieb zu gewahrleisten.

Flhren Sie regelmaRige visuelle und taktile Kontrollen der Lippen Ihres Magazins durch. Ein Sturz auf harte
Boden fihrt dazu, dass sich dieser Teil der Ausriistung verschlechtert und sich scharfe Kanten oder
Metallriickstande bilden, die sich oft als Ursache fur Fehlfunktionen erweisen.

Wir empfehlen, die ineffizienten Magazine zu markieren, damit Sie nicht vergessen, welche Sie benutzen
kénnen und welche nicht.
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The Shooting Tools

Material — Ausristung - Zubehor Stufe 3

Holster

Standard und Production Divisions verlangen, dass das Holster und die dazugehdrige Ausriistung hinter dem
Hiftknochen des Teilnehmers getragen werden. In Open Division kénnen Sie lhre Pistolen- und Magazintaschen
Uberall am Girtel oder vor dem Hiiftknochen platzieren. Weibliche Wettkampfer unterliegen Ausnahmen, da sie ihre
Ausristung auf ihren Hiften ablegen konnen.

Aus Sicherheitsgrinden mussen einige Anforderungen strikt eingehalten werden (siehe IPSC-Regel 5.2). Ihr BPSA
Pistol Instructor wird sie lhnen wahrend lhres Ausriistungschecks naher erlautern, bevor Sie mit lhrem ,, BPSA Safety
Rules And Basic Skills Course” beginnen. Nachstehend die wichtigsten Regeln. Ein IPSC-Schiitzenanfanger muss den
BPSA-Kurs beginnen mit:

Ein Holster muss den Zugriff auf, oder die Aktivierung des Abzugs der Waffe, im Holster vollstandig
verhindern.

Ein Holster muss dafiir Sorge tragen, dass die Miindung der Pistole innerhalb eines Radius von bis zu
maximal 1 Meter von den FiiRen entfernt zeigt, wahrend der Wettkampfer entspannt steht.

Ein Holster ist so anzubringen, dass die Oberseite des Pistolengriffs immer Gber die Oberseite des Giirtels
hangt.

Ein Holster muss den maximalen Abstand (50 mm) zwischen dem Oberkorper des Teilnehmers und die Mitte
der lingsten Abmessung des Pistolengriffs und/oder Nachladevorrichtungen einhalten.

Ein Schulterholster oder "Tie-Down" Rig ist NICHT erlaubt.

Mehr als 1 Holster am Gurtel ist NICHT gestattet.

Holster vom Typ SERPA oder Holster mit speziellem Holsterschutz fiir Regierungs- und Sicherheitsbehorden
sind NICHT erlaubt.

Standard Division 50mm Distance Production Division
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Material — Ausristung - Zubehor Stufe 3

Open Division

'
Forerooat lindt for gun, Sobiter aad dl iz d cqeizment behind the Np bone ot the
St Sigval. Tise gy orn ol vo gy arme “harging metaraly ™ fvoe Asle 8.2.2),

Der Holster ist neben lhrer Pistole das Herzstiick Ihrer IPSC-Ausriistung. Kaufen Sie es mit Sorgfalt und stellen Sie
immer sicher, dass es von ausgezeichneter Qualitat ist. Die Sicherheit Ihrer Waffe und Sie selbst hdangen davon ab!
Ein modernes IPSC-Holster besteht derzeit aus leichten Metall, hochwertigem Kunststoff oder ein Verbundmaterial.

Ihr Holster muss Uber einen einstellbaren Haltemechanismus (Waffenhaltemechanismus) und eine
Positionseinstellung verfligen. Das Ergebnis sollte ein Holster sein, dass jederzeit stabil und sicher bleibt.

Wo sich der Druck auf der Waffe nicht verdndert, sie wiahrend Bewegungen sicher festgehalten wird und trotzdem
die Waffe leicht und sicher greifbar und gut aus dem Holster zu ziehen ist.

Einige "vielseitige" Holster ermdglichen Gber ein Baukastensystem eine schnelle Anpassung des Holsters an andere
Modelle/Waffenarten. Wenn Sie vorhaben, mit zwei verschiedenen Pistolen zu schieRen oder kurzfristig die Pistole
wechseln mdchten, sind diese Holster sicherlich eine glinstigere Alternative.
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Der Giirtel

Ein hochwertiger IPSC-Giirtel sollte dick, steif, breit und flr Holster geeignet sein, um die seitlichen und vertikalen
Bewegungen zu reduzieren, die mit dem Holstern der Waffe verbunden sind. Der IPSC-Glirtel besteht aus zwei
Klettverschlussgtirteln die zu Einem zusammengefiigt werden. Der innere Teil, mit Flauschband, wird durch drei
Gurtelschlaufen geleitet. Danach wird der duBere Teil, mit Hakenband mit Holster- und Magazintaschen ausgestattet
und am inneren Girtel befestigt. Auf dieser Art ist es moglich den duBeren Giirtel genau an der gewiinschten Stelle
auf dem Innengitirtel zu platzieren. Eine leichte und gleiche Positionierung seiner Ausriistung ist somit gewahrleistet.
Dieser Giirtel besteht aus einem extrem widerstandsfahigen Textil- oder Verbundmaterial. NFlI-Instruktoren raten
davon ab, sich fiir einen "klassischen" Lederriemen zu entscheiden.

Magazintaschen

Die Magazintaschen missen sicher am Gilirtel befestigt sein, mindestens ein Drittel des Magazins abdecken, mit
einem Spannsystem ausgestattet sein und vielfaltige Einstellmoglichkeiten bieten. Bitte beachten Sie, dass offene
Taschen mit Magneten, die die Magazine sicher an Ort und Stelle halten, erlaubt sind. Der Kauf von Magazintaschen,
die mit einem Magneten ausgestattet sind, kann ein interessanter Vorteil sein, um Magazine wahrend bestimmter
Live- oder Dry-Fire-Sessions schnell zu platzieren.
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Material — Ausristung - Zubehor Stufe 3

Augenschutz

Das Tragen einer SchielRbrille ist wahrend des SchielRens (auch flir Zuschauer) vorgeschrieben. Von metallischen
Zielen kénnen Blei- und Kupfersplitter abprallen, und Personen verletzen. Schutzbrillen sollten bruchfest und
moglichst mit Seitenschutz versehen sein. Wenn Sie aus Griinden der Sehverbesserung standig eine Brille tragen,
stellen Sie sicher, dass lhre Brille Sicherheitsglas- oder Kunststoff-Sicherheitsglaser hat. Getdnte Glaser konnen
getragen werden, um sich unterschiedlichen Lichtverhaltnissen anzupassen. Das Tragen einer Brille mit
Mineralglasern ist verboten.

Gehorschutz

Das Tragen eines Gehorschutzes ist Pflicht auf dem SchiefRstand. Der Kauf eines Qualitdtsmodells ermdglicht es
Ihnen, die Befehle des Monitors deutlich zu héren, sowie einen wirksamen Schutz vor Umgebungsgerduschen und
Schissen zu bieten, wahrend Sie sich auf Ihre Aktivitaten konzentrieren kdnnen. Die elektronischen Headsets bieten
den Vorteil, dass sie die Schussgerdausche minimalisieren aber gleichzeitig die Stimmgeradusche verstarken. Wenn |hr
Gehor besonders empfindlich ist, kénnen Sie auch Ohrstdpsel und Ohrenschiitzer gleichzeitig verwenden.
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Material — Ausristung - Zubehor Stufe 3

Knieschutz und Kappe

Erwagen Sie, einen Knieschutz in lhrer Range Bag aufzunehmen, sowie eine Baseballkappe oder einen Hut, um Sie
vor Sonne oder Regen zu schiitzen.

Es diirfen keine anderen Gegenstinde/Zubehorteile, die als Waffen gelten, zur Schusslinie gebracht werden
(z.B. Klappmesser)!! Dies kann zu ernsthaften DisziplinarmaBnahmen fiihren.

3rd Edition Page 14 of 59 September 2021



Belgian Parcours Shooting Association
Grundkurs IPSC — Sicherheitregeln und Grundfertigkeiten

The Shooting Tools

Ziele — Power Factor - Chronograf Stufe 4

Die Papierscheiben (Paper Targets)

Die haufigste verwendete offizielle IPSC-Scheibe ist die "Classic"-Scheibe, die die Form eines Diamanten (oder einer
Schildkroéte) hat und aus braunem Karton besteht. Das Ziel hat drei verschiedene Wertungszonen (mit A, C, D
bezeichnet). Abhdngig des Leistungsfaktors der Munition wird der Schiitze in der gleichen Zone mit mehr oder
weniger Punkte belohnt, je nachdem in welche Division geschossen wird. Es gibt neben den ,Classic-Scheiben die
»Mini“-Scheiben, die fiir die Verwendung bei IPSC-Wettkampfen zugelassen ist. Diese Ziele kdonnen teilweise
zugeschnitten oder bemalt werden, vorausgesetzt, ein Minimum der GréRe jeder Wertungszone wird eingehalten.

IPSC-Metallziele (Metal Targets)

Zusatzlich zu den Papierzielen erkennt IPSC Metallziele als ,,Poppers”, ,,Mini-Poppers” und ,Plates” an. Diese Ziele
stellen immer einen Wert von fiinf Punkten dar. lhre Abmessungen und Dimensionen sind streng reglementiert,
ebenso wie ihre Kalibrierung.

IPSC No-Shoot Targets

Papierziele und Metallziele konnen auch als No-Shoot verwendet werden. No-Shoot-Ziele sollten immer deutlich mit
einem auffalligen ,X“ oder in einer einzigen, eindeutigen Farbe gekennzeichnet sein, die sich erheblich von den zu
wertenden Zielen unterscheidet, vorzugsweise in WeiR.
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Zerbrechliche und synthetische Ziele

Alle zerbrechlichen Ziele, wie Tontauben oder Kacheln, sind keine zugelassenen Ziele fiir IPSC-
Handfeuerwaffenwettbewerbe. Synthetische Ziele, die manchmal auf Indoor-Standen verwendet werden, kdnnen
fr Trainingszwecke verwendet werden, jedoch nicht fur Wettkampfzwecke.

EXAMPLES OF PAINTED TARGETS

3rd Edition Page 16 of 59 September 2021



Belgian Parcours Shooting Association
Grundkurs IPSC — Sicherheitregeln und Grundfertigkeiten

The Shooting Tools

Ziele — Power Factor - Chronograf Stufe 4

Der Leistungsfaktor (Power Faktor = PF)

Da Leistung als fester Bestandteil von IPSC anerkannt ist, wird dieser anhand der Munition gemessen und dann mit
Ricksichtsname der Leistungsfaktoren ,,Major” (M) und ,,Minor“ (m) belohnt.

Der Mindestwert des Leistungsfaktors zur Bestimmung der Punktzahl eines Wettkdmpfers auf einer IPSC-Scheibe
wird als ,,Minor” bezeichnet und auf einen Wert von 125 PF festgelegt. Neben dem ,Minor“-Leistungsfaktor gibt es
eine hohere Leistungsfaktorbewertung namens ,,Major“. Den Teilnehmern wird es hierbei ermdglicht, mehr Punkte
flr periphere Schiisse auf die Papierscheiben zu erhalten. In der Vergangenheit wurde die
Mindestleistungsfaktorregel entwickelt, um die Geschwindigkeits- und Genauigkeitsvorteile , kleinerer” Kaliber zu
mildern. Im Vergleich zu einem .45ACP oder einem 40 S&W Kaliber haben 9mm Patronen weniger Riickstols und
kénnen daher schneller verschossen werden bei gleicher Genauigkeit. Das Festlegen des minimalen Leistungsfaktors
auf 125 PF erfordert ein gleiches RiickstoBmanagement von allen Wettbewerbern.

o Minor Major Wert des Punktestandes
Divisions Scoring Scoring

A C D
Open 160 5 4 2
Standard 125 170 5 4 2
Production &
Production Nn.z. 5 3 1
Optic

Der Chronograph

Die Konformitat lhrer Munition wird bei den meisten Wettkdmpfen regelmaRig mit einem Chronographen tGberprift.
Der Leistungsfaktor einer Patrone wird berechnet, indem das Geschossgewicht (Grains) mit der Geschwindigkeit
(FuR pro Sekunde) multipliziert wird. Die resultierende Zahl wird dann durch 1000 geteilt.

Power Factor = Kugelgewicht (Grains) X Durchschnittliche Geschwindigkeit (feet per second)
1000
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The Shooting Tools
Ziele — Power Factor - Chronograf Stufe 4

Hinweis

Wenn die Munition eines Teilnehmers innerhalb der relevanten Division als Ergebnis des Chronographentests nicht
den erforderlichen Mindestleistungsfaktor (PF) erreicht, gelten die folgenden Regeln:

- Munition erfillt nicht den Major-PF — die Punktzahlen des Teilnehmers werden als Minor neu berechnet
(falls Minor wird erreicht)

- Munition erfillt nicht den Minor-PF - der Teilnehmer darf den Kampf zu Ende schielRen, aber seine
Ergebnisse werden nicht in die Kampfergebnisse aufgenommen oder zdhlen nicht fiir die Endplatzierung und
Preisrangliste.

Munition

Die meisten IPSC-Wettkdampfer stellen ihre eigene Munition selbst her (Wiederladen). Der Hauptgrund dafiir ist, dass
die Kostenersparnisse erheblich sind und die Munition auf die Waffe abgestimmt werden kann. Dadurch kann die
Waffe ihre maximale Leistung erbringen. Seien Sie beim Wiederladen von Munition immer duRerst vorsichtig. Es
besteht keine Notwendigkeit, Munition Gber sichere Werte hinaus zu Laden. Wenn Sie sich entscheiden, lhre eigene
Munition zu Laden, wird dringend empfohlen, einen Chronographen zu kaufen oder Zugang zu einem solchen zu
haben, damit Sie Ihren Power Factor berechnen konnen. Die meisten BPSA-Clubs sind im Besitz eines Chronographen
und veranstalten regelmaRig ,,Chrono“-Sessions zugunsten ihrer Mitglieder.
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Sicherheitsregeln und Dry Firing

Vier goldene Regeln — Range Commands — Dry Fire Stufe 5

Die vier goldenen Regeln der Waffensicherheit

Nachfolgend sind die ,vier goldenen Regeln” der Waffensicherheit aufgefiihrt, die jederzeit befolgt werden miissen,
um sich selbst und andere um Sie herum zu schiitzen. Die vier goldenen Regeln sind die Grundlage fiir alles, was Sie
mit Ihrer Schusswaffe tun werden. Auch wenn Sie sich wohl fiihlen, wenn Sie Ihren LieblingsschieBsport ausiiben,
denken Sie immer an seine Kraft und seine Risiken. Man muss die Waffensicherheitsregeln jederzeit ernst nehmen
und in der Lage sein, seine Waffe jederzeit/unter allen Bedingungen sicher zu verwenden.

Regel Nr. 1: Betrachten Sie jede Waffe als geladene Waffe

Der einzige ,,sichere” Weg, mit einer Schusswaffe umzugehen, besteht darin, ausnahmslos zu beriicksichtigen, dass
die Waffe IMMER geladen ist. Wann immer Sie eine Waffe begutachten oder ausstellen wollen, priifen Sie immer, ob
sie ungeladen ist und gehen Sie immer mit der gleichen Vorsicht damit um, wie Sie es mit einer geladenen Waffe tun
wirden. Die Schusswaffe wird nur auf der Schusslinie und unter Aufsicht des Range Officers (RO) geladen und
geholstert. In einem Match wirst du gnadenlos disqualifiziert, wenn sich herausstellt, dass du eine geladene Waffe
woanders als in der Schusslinie hast.

Regel Nr. 2: Ziele nicht auf etwas oder jemanden, den du nicht treffen willst
(Halten Sie die Waffe immer in eine sichere Richtung)

Der Lauf Ihrer Waffe sollte immer in eine Richtung zeigen, in der ein versehentliches Abfeuern, falls geladen, keine
Auswirkungen auf Personen oder Eigentum hat. Eine Schusswaffe auf einen anderen Teilnehmer zu richten, selbst
wenn sie abgefeuert wird, ist unverantwortlich und gefahrlich. Beim Training oder im Wettkampf sollte Ihre Waffe
immer auf Scheiben, den Kugelfang oder die Schusskante gerichtet sein. Die 90°-Regel muss immer strikt eingehalten
werden. lhre Waffe darf niemals hoher sein als die fiktive 90°-Linie, die sich links und rechts, tber und unter dem
Schitzen befindet, wahrend Sie aufrecht gegen die Ziele aus der Schusslinie stehen. Bei Nichtbeachtung dieser Regel
werden Sie disqualifiziert.

Regel Nr. 3: Halten Sie lhren Finger immer neben dem Abzug (auBerhalb des Abzugsbiigels), es sei denn, lhre
Waffe ist auf das Ziel gerichtet.
(Halten Sie lhren Finger immer gerade und auRerhalb des Abzugsbiigels, bis Sie feuerbereit sind).

BPSA-Instruktoren zeigen Ihnen, wie Sie lhren Zeigefinger aufRerhalb des Abzugsbiigels halten, bis Ihre Waffe auf die
Ziele gerichtet und schussbereit ist. Wahrend des Course Of Fire (COF) werden alle Aktionen und Aktivitaten,
Storungsauflosungen, (Nach-)Laden oder sonstige Handlungen immer mit dem Finger auRerhalb des Abzugsbiigels
gesteuert.

Regel Nr. 4: Seien Sie sich lhres Ziels und Seins sowie lhrer Umgebung sicher

(Seien Sie sich lhrer Ziele und lhrer Umgebung immer sicher).

Uberpriifen Sie immer, dass alle Teilnehmer der Trainingseinheit oder des Spiels die SchieRzone verlassen haben,
bevor Sie mit den Ubungen und dem SchieBen beginnen. Wissen Sie, was sich hinter lhren Zielen verbirgt, und
suchen Sie nach unbeabsichtigten oder gefahrlichen Objekten/Hindernissen zwischen lhnen und dem Backstop.
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Sicherheitsregeln und Dry Firing

Vier goldene Regeln — Range Commands — Dry Fire Stufe 5

Wichtig: Range Safety First

1. Befolgen Sie die vier goldenen Regeln.
2. Erkennen und respektieren Sie alle SchieRstandregeln.

3. Horen Sie dem Range Officer aufmerksam zu und zégern Sie

nicht, ihm Fragen zu stellen.

4. Trockenes SchieBen/Uben und Aufbewahren Ihrer Waffe nur

in der Sicherheitszone.

5. Wenn Sie etwas Unsicheres bemerken, teilen Sie dies dem

Range Officer mit.

6. ALLE sind fiir die Sicherheit auf dem SchieRstand verantwortlich.

Range Commands

Commands

Actions to be taken

LOAD and MAKE READY!

Die Blickrichtung ist nach unten oder in eine sichere Richtung. Bereiten Sie lhre
Waffe nach der Stage-Besprechung vor (Waffe ist geladen und mit Magazin
versehen oder einfach ein geladenes Magazin eingelegt, Sicherung und Hammer
nach vorne und Holstere) und nehmen Sie die erforderliche Ausgangsposition ein.

MAKE READY!

Gewilinschte Ausgangsposition einnehmen, Waffe ungeladen (leer) das heilft KEIN
geladenes Magazin eingelegt.

ARE YOU READY?

Das Fehlen einer negativen Antwort von lhnen zeigt an, dass Sie die
Anforderungen fiir den ,Course Of Fire” verstehen und bereit sind, fortzufahren.

STANDBY!

Dieser Befehl bedeutet, dass das Startsignal innerhalb von 1 bis 4 Sekunden folgt.

IF YOU ARE FINISHED,
UNLOAD and SHOW CLEAR!

Prasentieren Sie lhre Schusswaffe zur Inspektion durch den Range Officer mit der
Mindung in eine sichere Richtung (Downrange), entferntem Magazin,
verriegeltem oder offen gehaltenem Schlitten und leerem Kammer/Lauf.

IF CLEAR, HAMMER DOWN,
HOLSTER!

Wahrend die Waffe noch in eine sichere Richtung (Downrange) gehalten wird,
mussen Sie eine letzte Sicherheitskontrolle an Ihrer Waffe durchfiihren. Lassen Sie
den Verschluss nach vorne laufen und betétigen Sie den Abzug, ohne den
Entspannmechanismus oder den Hahn zu beriihren. Stecke die Waffe in den
Holster.

RANGE IS CLEAR, SCORE and
PATCH!

Wenn dieser Befehl gegeben wird, kénnen Offizielle und Wettkampfer nach vorne
gehen, um Punkte zu erzielen, zum Abkleben, Ziele zurlickzusetzen usw.

STOP!

Wenn Sie diesen Befehl wahrend des SchieRens erhalten, héren Sie sofort auf zu
schieRRen, bleiben Sie stehen und warten Sie auf weitere Anweisungen des Range
Officers.
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Sicherheitsregeln und Dry Firing

Vier goldene Regeln — Range Commands — Dry Fire Stufe 5
Commands Actions to be taken

Sicherheitswarnung des Range Officers, um Sie zu warnen, den Lauf in eine sichere

MUZZLE! .
Richtung zu halten.

FINGER! Sicherheitswarnung des Range Officers, um Sie zu warnen, lhren Finger visuell

) AuBerhalb des Abzugsbiigels zuhalten.

CLEAR the RANGE Wenn dIf_'SeS Ko'mman.do gegel?e'n wird, missen sich alle Wettkampfer, Offizielle
und Schiitzen hinter die Feuerlinie begeben.

CHECK YOUR LOAD! Uberpriifen Sie, ob lhre Waffe geladen ist und Sie bereit sind, die niachste ,String”,

RELOAD IF NECESSARY? ,Stage” oder Ubung in Angriff zu nehmen.

Dry Fire

Dry Fire ist ohne Zweifel der Schliissel zum Erfolg, um den schnellen, stetigen und nachhaltigen Fortschritt des IPSC-
Schiitzen sicherzustellen. Das Trockenfeuertraining entwickelt nicht nur die grundlegenden oder fortgeschrittenen
Fahigkeiten und Techniken, sondern baut auch eine hervorragende Einstellung zur Sicherheit bei IPSC-Schitzen auf,
die diese Art von Training praktizieren.

Verlieren Sie wahrend lhres TrockenschielStrainings NIEMALS die Tatsache aus den Augen, dass Sie eine Schusswaffe
verwenden, die in der Lage ist, ein Projektil anzutreiben, das irreversible Schaden sowohl an Dritten als auch an
Eigentum verursachen konnte. Behandeln Sie Ihre Schusswaffe immer so, als ob sie geladen wére, und treffen Sie
ALLE notwendigen VorsichtsmaBnahmen. Diese Vorsichtsmalnahmen liegen in lhrer Verantwortung.

TrockenschieRBen wird per Definition mit einer LEEREN Pistole durchgefiihrt. Uberpriifen Sie daher immer griindlich,
dass Sie keine echte Munition an Ihrer Person sowie in lhrer Umgebung besitzen, BEVOR Sie mit Ihrem
Trockenfeuertraining beginnen. Wenn Sie zu Hause trocken tiben, platzieren Sie lhre Ziele IMMER auf einer
Betonwand und fern von einer Tiir oder einem Durchgang. Kein Familienmitglied wird gliicklich sein, mit einer
Schusswaffe konfrontiert zu werden.

Die Praxis des "trockenen Feuerns” hat zwei Hauptvorteile. Erstens ist dieser Trainingsmodus vollig kostenlos und
zweitens erfordert es keine Bewegungen zum SchieRstand. Einige Zubehorteile sind jedoch von Vorteil zu besitzen,
um lhr "Trockenfeuer" -Training auf sichere und kostengiinstige Weise am Laufen zu halten:

- Ein "SHOT-Timer", mit den Zeitintervallen eingestellt werden kénnen.

- Trainingslauf, ...

- Plastik-farbende Dummy Patronen,

- Trockenmagazine,
GLOCK 201 1911 CZ SIGP320
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Grundlagen
Griff — SchieBpositionen — Draw (Ziehen) Stufe 6

Die Haltung (Stance)

Die haufigste Haltung ist die "gleichschenklige" Position.
Der Kérper zeigt zu den Zielen, Schultern und Hiften sind
parallel ausgerichtet. Der Abstand zwischen den FiiRen ist
etwas groRer als die Schulterbreite. Der schwache FuR
wird relativ zum starken FuR leicht nach vorne gestellt.
Die Arme sind in Richtung der Ziele gestreckt, aber nicht
verriegelt, um zu verhindern, dass die mechanischen
Auswirkungen des RiickstoRes sofort auf den Rest des
Korpers Ubertragen werden. Beide Arme sind leicht
angewinkelt und auf gleicher Hohe. Der Kopf liegt leicht
zwischen den Schultern und der Oberkdrper neigt sich
ein paar Grad nach vorne. Dies ist die am haufigsten
verwendete Haltung von IPSC-Schiitzen, da sie Stabilitat
bietet und ein hohes Mal} an Beteiligung.

Der Griff

IPSC-Schiitzen verwenden haufig beide Hande, um die Pistole fest und kontrolliert
zu halten, den sogenannten , Freestyle“-Griff. Die dominante Hand wird als
"starke Hand" bezeichnet, wahrend die unterstitzende Hand als "schwache Hand" bezeichnet wird.

Die Handinnenflache der starken Hand und der Zeigefinger sollte den Waffenriicken so hoch wie moglich greifen.
Der Mittelfinger wird gegen die Unterseite des Abzugsbiigels verriegelt, die restlichen Finger der starken Hand fest
um die Vorderseite des Pistolengriffs gelegt.

Die schwache Hand liberlappt die dominante Hand. Auch der Zeigefinger der schwachen Hand rastet unter dem
Abzugsbugel ein. Beide Hande sollten festen Kontakt mit jeder Seite des Pistolengriffs haben.

Du solltest deine Waffe fest im Griff haben, aber nicht so sehr, dass deine Finger zu zittern beginnen. Die Hande
teilen sich ein Griffverhéltnis von 60 — 40 Prozent zugunsten der Stiitzhand.

Achten Sie darauf, dass die Daumen nicht den Verschluss der Waffe beriihren, da dies durch Reibung den sicheren
Betrieb der Waffe beeintrachtigen kann.
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Grundlagen
Griff — SchieBpositionen — Draw (Ziehen) Stufe 6

The Draw — Das Ziehen

IPSC ist die einzige Pistolendisziplin, bei der der Schiitze den Course Of Fire (COF) mit einer
Pistole im Holster starten muss. Nur ,Ubung macht den Meister” ist bekannt, und dies gilt
insbesondere fiir die ,Remis“-Technik.

Geschmeidiges, genaues und zahlreiches Trockenfeuer- und Scharfschuss-Zieltraining
entwickelt das Muskelgedachtnis und gewahrleistet ein perfektes und schnelles Ziehen der
Waffe fiir den Anfénger, der seine Fahigkeiten verbessern mochte.

Die Auslosung kann in VIER Schritte unterteilt werden. Das Uben dieser vier Schritte in der
richtigen Reihenfolge hilft dem Anfanger dabei, starke Zeichenfahigkeiten aufzubauen.

Die haufigste Ausgangsposition ist entspannt stehen, Hiande an den Seiten.

Schritt 1 — ,,Grip“ (,,Griff)
- Augen aufs Ziel.
- Bringen Sie gleichzeitig die starke Hand zum Pistolengriff und die Stiitzhand zum
Brustbeinbereich.
- Beide Hande bewegen sich gleichzeitig.

Schritt 2 — ,Clear”

- Die Pistole wird aus dem Holster gehoben, das Handgelenk wird gerade in einer Linie
mit dem Unterarm gehalten, wahrend sich der Arm von der Schulter nach unten dreht.

- lhr Abzugsfinger sollte auRerhalb des Abzugsbiigels sichtbar bleiben, am besten entlang
des Verschlusses.

Schritt 3 - "JOIN"
- Die schwache Hand umschlieRt die Vorderseite des Griffs und die Seite, umschliel3t den
gesamten Griff, der Pistolengriff sollte in den Handen des Schitzen fast

"verschwinden".

- Die Pistole wird auf Augenhéhe angehoben, wahrend die manuelle Sicherung
deaktiviert ist (zuletzt im Fall von Standard / Offene Waffen)

- Ausrichtung der Zielgerate lauft

- Am Ende von Schritt 3 fahrt der Abzugsfinger in den Abzugsbugel.

Schritt 4 - "Stretch — Push Out” (Strecken)

- Dominantes Auge (oder beide Augen) beginnen ein ,,Sight Picture” (Visierbild) zu
machen, wenn sich die Waffe vorwartsbewegt.

- Arme bewegen sich in die Streckung und Finger ist korrekt auf dem Abzug
positioniert.

- ,,Sight Picture” (Visierbild) ist fertig und der Abzug wird gedriickt.
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Griff — SchieBpositionen — Draw (Ziehen) Stufe 6

Griff an der Waffe — Detaillierte Ubersicht

Die Schusshand bewegt sich Giber dem Pistolengriff nach oben und wieder
nach unten, um die Pistole perfekt zu greifen. Perfekter Griff besteht aus der
hoch am Griff liegenden Schusshand.

Der Handriicken zwischen Daumen und Zeigefinger sollte moglichst hoch im
,Erl“ der Waffe liegen.

Die Pistole wird gerade aus dem Holster gezogen, wobei der Lauf hoch genug
ist, dass er aus dem Holster gelost wird. Der Zeigefinger sollte gerade sein
und auf der Seite des Holsters oder entlang des Pistolenveschluss ruhen.

Re-Holster

Das erneut Holstern der Waffe erfolgt in umgekehrter Reihenfolge des
,Ziehens”.

Die manuelle Sicherung wird aktiviert (Standard- und Open Divisionen) oder
der Hahn ist vollstandig entspannt (Produktion- und Produktion Optic
Divisionen).

Die Stiitzhand wird zur Brust gebracht. Die Schulter dreht sich, wahrend das
Handgelenk gerade bleibt.

Der Ellbogen wird angehoben und der Zeigefinger gerade entlang des Laufs
platziert, dann wird die Pistole gerade nach unten in den Holster gedriickt
und optional durch Aktivieren der Holster Sicherung gesichert.

Hinweis:

Im Gegensatz zum ,,Draw” (Ziehen), bei dem der Schiitze die Waffe nicht ansieht, wenn er die Aktionen ausfihrt,
kann das erneute Holstern eine Sichtpriifung durch den Schiitzen erfordern, um sicherzustellen, dass die Waffe
richtig im Holster ist.

Die Teilnehmer missen auch die in Stufe 7, ,,Ready Conditions and Unloading Procedure” dieses Handbuchs
beschriebenen Techniken anwenden.
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Lade- und Entladeverfahren — Ready Conditions

Stufe 7

Semi-Automatische Pistolen, Single Action Only

| LOAD and MAKE READY

Schritt 1:

Wenn der Standoffizier den Befehl ,Laden und bereitmachen” gibt, nehmen
Sie die Pistole mit der starken Hand aus dem Holster, wobei sich der
Abzugsfinger weit aulRerhalb des Abzugsbuigels befindet, und legen Sie mit
der schwachen Hand ein Magazin ein.

Schritt 2:

Kippen Sie die Waffe mit dem Lauf in eine sichere Richtung. Greifen Sie den
Verschluss an den hinteren oder vorderen Aussparungen und spannen Sie die
Waffe mit einer Druck-/Zugbewegung (Patrone der Kammer/Lauf und Hahn
gespannt)

Schritt 3:

Aktivieren Sie bei VOLLSTANDIG gespanntem Hammer sofort die externe
Sicherung.

Schritt 4:

Hole die geladene Pistole mit aktiver Sicherung ins Holster.

Bei einer geholsterten Pistole darf die Miindung der geladenen
Schusswaffe niemals nach hinten zeigen.
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Lade- und Entladeverfahren — Ready Conditions Stufe 7

Semi-Automatische Pistolen, Single und Double Action

| LOAD and MAKE READY

Beim SchieBen in der Produktionsabteilung ist die doppelte Aktion fiir die erste abgefeuerte Patrone erforderlich,
und wenn die Waffe nicht mit einem DECOCKING Hebel ausgestattet ist, muss der Hahn vollstdandig abgesenkt sein.

Befolgen Sie die Schritte 1-2 des Verfahrens ,LOAD and
MAKR READY“ und senken Sie dann den Hammer ab, indem
Sie ihn fest mit der schwachen Hand auf beiden Seiten
greifen und den Hammer mit Daumen und Zeigefinger
zurtickziehen. Wahrend Sie den Hammer halten, wird der
Abzug aktiviert, wodurch der Hammer vollstandig sicher
abgesenkt werden kann.

Single Action / Double Action Pistolen Ausgestattet mit einen DECOCKING Hebel

LOAD and MAKE READY

Befolgen Sie die Schritte 1-2 des Verfahrens , LOAD and
MAKE READY"“. Wenn die Waffe tGber einen DECOCKING
Hebel verfiigt, sollte dieser zum ,Entspannen” der Waffe
verwendet werden, ohne den Abzug zu berihren.

STRIKER FIRED Pistolen

LOAD and MAKE READY

Diese STRIKER FIRED Pistole hat einen eingebauten
Mechanismus, der weder einen Sicherungshebel noch einen
DECOCKING Hebel bendtigt. Befolgen Sie zum Laden und
Vorbereiten einfach die Schritte 1 und 2 des Verfahrens
,LOAD and MAKE READY“.
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| UNLOAD and SHOW CLEAR

Schritt 1:

Wenn der Range Officer den Befehl ,Unload and Show Clear” gibt,
Zielen Sie mit dem Lauf der Waffe in eine sichere Richtung, entfernen
Sie das Magazin, stecken Sie es in eine Tasche oder Magazintasche
(versuchen Sie das Magazin nicht in der anderen Hand zu halten).
Halten Sie den Abzugsfinger aulRerhalb des Abzugsbiigels sichtbar.

Schritt 2:

Ziehen Sie den Verschluss zurtlick, werfen Sie die gekammerte
Patrone auf der Kammer/Lauf aus. Bewegen Sie den Verschluss an
den vorderen oder hinteren Aussparungen. Achten Sie darauf, dass
sich lhre Handflache nicht vor der Auswurféffnung befindet, da dies
zu Verletzungen fihren kann, wenn eine Patrone beim Auswerfen
abgefeuert wird.

Schritt 3:

Halten Sie den Verschluss offen, indem Sie ihn wieder verriegeln,
oder aktivieren Sie den Verschlusshebel, bis der Range Officer die
Waffe inspiziert hat.
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Lade- und Entladeverfahren — Ready Conditions Stufe 7

| IF CLEAR, HAMMER DOWN, HOLSTER

Schritt 1:

Wenn der Holsterbefehl , IF CLEAR, HAMMER DOWN? HOLSTER” vom Range
Officer gegeben wird, zielen Sie mit Ihrem Abzugsfinger AURERHALB des
Abzugsbiigels in eine sichere Richtung.

Schritt 2:

Lassen Sie den Verschluss kontrolliert nach vorne fahren, bis die Aktion
abgeschlossen ist. Halten Sie die Schusswaffe in eine sichere Richtung und
driicken Sie den Abzug, um den Hammer fallen zu lassen. Sollte sich im
Kammer/Lauf eine ,Live-Patrone” befinden, entladt sie sich in eine sichere
Richtung. Es ist Ihre ultimative Bestatigung, dass es keine Live-Patrone mehr
im Kammer/Lauf geben wird!

Hinweis:

Der Teilnehmer ist letztendlich dafiir verantwortlich sicherzustellen, dass die
Schusswaffe vollstandig entladen ist.

Schritt 3:

Stecken Sie die entladene Waffe ins Holster, sodass die Mindung der Waffe
niemals nach hinten zeigt.

Alle Handlungen werden jederzeit mit dem Lauf der Waffe in eine sichere Richtung (DOWN RANGE) und
dem Abzugsfinger sichtbar AURERHALB des Abzugs durchgefiihrt
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Prazisionsgrundlagen — Controlled Pair Stufe 8

Erfolg im IPSC wird durch eine gute Balance zwischen Geschwindigkeit und Genauigkeit erreicht. Machen Sie sich in
Ihrem frithen Lernprozess nicht zu viele Gedanken lber die Geschwindigkeit, sondern konzentrieren Sie sich auf die
Genauigkeit. Die Geschwindigkeit wird mit weiterer Ubung allmahlich zunehmen.

Grundlagen der Genauigkeit/Prazision

Genauigkeit wird erreicht, wenn die folgenden VIER grundlegenden Richtlinien befolgt werden.

- SIGHT ALIGMENT, der Vorgang des Ausrichtens der Oberseite des Korns und der Kerbe.

- SIGHT PICTURE, ist das Bild, das Sie mit Ihrem dominanten Auge (oder beiden Augen) sehen, wenn die
Zielorgane korrekt auf das Ziel ausgerichtet sind.

- TRIGGER CONTROL, ist die Fahigkeit, den Abzug gerade und gleichmaRig zu ziehen, wahrend die Zielorgane
ausgerichtet bleiben.

- FOLLOW THROUGH, schauen Sie wahrend des RiickstoRes der Waffe durch die Zielvorrichtungen und
richten Sie sie sofort wieder auf das Ziel aus.

Front Rear
SIGHT ALIGMENT Sigh Sich
1ght 1ight
Wenn die Waffe aus dem Holster gezogen wird, missen die & \ &
Zielvorrichtungen korrekt ausgerichtet und der Lauf der
Waffe horizontal auf das Ziel gerichtet sein. .

SIGHT PICTURE

Die Waffe wird auf das Ziel gerichtet und der Schiitze zielt auf die Zielorgane, so dass ein Sight Picture entsteht.
Aufgrund des Geschwindigkeitselements missen IPSC-Schiitzen das Konzept eines ,Acceptable Sight Picture” fiir
eine bestimmte Situation lernen und verstehen. Ein Sight Picture auf drei Metern ist véllig anders als ein Visierbild
auf fiinfzig Metern. Nur durch Ubung weiR der Schiitze, was ein Acceptable Sight Picture in Bezug auf den zu
machenden Schuss ist.

5m Schuss 25m Schuss

A 4

TRIGGER CONTROL

Nur die erste Phalanx des Zeigefingers wird verwendet, um den Abzug mit sanftem und gleichmafRigem Druck gerade
nach hinten zu driicken, bis der Schuss bricht. Eine gute Abzugskontrolle wird erreicht, indem der Abzugsfinger
unabhangig vom Griff gehalten wird. Die Griffstarke sollte von lhrer schwachen Hand (60 %) kommen, damit die
starke Hand (40 %) den Abzug leichter aktivieren kann.
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Grundlagen
Prazisionsgrundlagen — Controlled Pair Stufe 8
Driicken des Abzugs, Finger nicht Die erste Kuppe des Zeigefingers Abzug ziehen, Finger zu weit
weit genug auf dem Abzug. Schiisse befindet sich in der Mitte des am Abzug. Schiisse landen rechts.
landen links Abzugs
FOLLOW THROUGH

Der Schiitze muss in der Lage sein, einen gleichmaRigen Griff und eine kontrollierte Muskelspannung auf seine Waffe
auszuiben, wahrend er seinem Visier folgt, auch wenn es wahrend des RiickstoRvorgangs nicht perfekt positioniert
ist. Das Ziel ist es, sich darauf zu konzentrieren, wahrend des gesamten RiickstoRvorgangs des Verschluss ein
perfektes visuelles Bild aufrechtzuerhalten, um das Visierbild sofort auf das Ziel auszurichten.

Anders als bei allen anderen Schiel3sportarten miissen beim IPSC diese grundlegenden Richtlinien mit sehr hoher
Geschwindigkeit angewendet werden. Von den vier sequentiellen Aktionen sind TRIGGER KONTROL und FOLLOW
THROUGH zweifellos die am schwierigsten zu meisternden.

CONTROLLED PAIR

IPSC-Papierziele erfordern mindestens zwei Treffer, um maximal gewertet zu werden. Dies wird als "CONTROLLED
PAIR" bezeichnet, das als eine Schusstechnik definiert ist, bei der zwei gezielte Schiisse schnell hintereinander auf
dasselbe Ziel geschossen werden.

Bei dieser ,,Controlled Pair“-Technik wird die Zeit
(der Split) zwischen diesen 2 Schiissen durch die
Entfernung zu den Zielen sowie die Art der Ziele
bestimmt. Bei groRerer Entfernung oder
reduziertem Wertungsbereich (z. B. durch die
Verwendung von Strafscheiben) verlangert sich
wahrscheinlich die Zwischenzeit, da es langer
dauert, ein angemessenes Sichtbild zu erreichen.
Will der Schiitze durch ein ,,Controlled Pair” einen
Zeitvorteil erzielen, sollte er darauf achten, dass
sein Abzugsfinger wahrend dieses Vorgangs immer
Kontakt mit dem Abzug hat. Dadurch wird auch das Risiko von Auslésefehlern (fllnchlng/jerklng) reduziert.
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Grundlagen

Magazinwechsel - Reloads Stufe 9

Da das IPSC-SchieRen ein dynamischer Sport ist, miissen Sie einen Magazinwechsel (Nachladen) durchfiihren, um
den Ubungsverlauf abzuschlieBen. "Nachladen" ist definiert als das Auswerfen eines leeren Magazins und das
Ersetzen durch ein neues. Da der Lagerwechsel zeitaufwandig ist, missen Sie lhre Rechnung(en) sorgfiltig planen.
Vorzugsweise sollten Sie lhre Nachladung(en) wahrend Positionswechseln oder wahrend der Bewegung
durchfiihren, da dies aus taktischer und schusstechnischer Sicht "off-time"-Perioden
sind.

Bringen Sie die Waffe mit dem Finger vom Abzugsbiigel nah an lhren Kérper und
beugen Sie lhren starken Arm in einem Winkel von etwa 90 Grad. lhre Waffe ist
leicht zu Ihrer schwachen Seite geneigt, sodass der kraftige Daumen den
Magazinausloseknopf driicken kann, um das leere Magazin fallen zu lassen.

Das gebrauchte Magazin wird ausgeworfen. Gleichzeitig greift Ihre schwache Hand mit
dem Zeigefinger vorne am Magazin nach einem neuen Magazin. lhre Augen suchen
nach der Offnung des Magwells, wihrend Sie lhre Waffe vor sich halten.

Schritt 3:

Das neue Magazin zeigt auf die Magwel. Fiilhren Sie das
neue Magazin mit einer kraftigen Aufwartsbewegung der
schwachen Hand in die Waffe ein (das Basispolster liegt
auf Ihrer Handflache).

Schritt 4:

Wenn das Magazin fest in der Pistole sitzt, stellen Sie Ihren beidhdndigen Griff
(Freestyle Grip) wieder her, suchen Sie weiter Ihr Visierbild und fokussieren Sie sich
auf das nachste Ziel.

Halten Sie beim Nachladen Ihren Finger immer auRerhalb des Abzugsbiigels und halten Sie den Lauf
lhrer Waffe innerhalb der 90-Grad-Sicherheitswinkelgrenze nach unten gerichtet.
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SchieBpositionen
Strong — Weak Hand Haltung Stufe 10

Beim Wechsel von starker auf schwache Hand sollte der Abzugsfinger IMMER sichtbar auRerhalb des Abzugsbigels
sein!

Strong Hand Position

Ziehen Sie die Waffe aus Ihrer "gleichschenkligen" Haltung mit Blick auf das Ziel aus dem Holster! Wahrend du deine
Waffe mit deiner starken Hand greifst, bringe deine schwache Hand nahe an deine Brust, um deine Stabilitat zu
erhohen, dann bringe deine Waffe mit vollstandig ausgestrecktem und sanft fixiertem Arm zum Ziel, hebe sie auf
Augenhdhe und halte sie senkrecht in deinem Handgelenk.

Losen Sie die Sicherung und bewegen Sie Ihren Finger in den Abzugsbiigel. Andern Sie nichts, Sie sind in der richtigen
Position!

Um das Gleichgewicht des Koérpers zu verbessern und die Wirkung des Riickschlags zu verringern, legen Sie etwas
mehr Muskelspannung auf die starke Schulter. Eine interessante Option ist, wenn Sie es bequemer finden, die Waffe
mit leicht gebeugtem Ellbogen leicht um etwa +/- 10 Grad in Richtung lhrer Kérpermitte zu neigen. Dieser Griff kann
Ihnen helfen, eine starkere Schusshaltung zu erreichen, da sich Ihre Armmuskeln in einer natiirlicheren Position
befinden.
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SchieBpositionen
Strong — Weak Hand Haltung Stufe 10

Weak Hand Transfer

Nehmen Sie die Schusswaffe, wie Sie es normalerweise tun wiirden, mit lhrer starken Hand aus dem Holster (oder
von |hrer Freestyle-Plattform). Die Ubertragung der Schusswaffe auf die schwache Hand erfolgt an dem Punkt, an
dem Ihre Hande normalerweise zusammenkommen wirden, um die Schusswaffe vollstandig zu greifen. Der Daumen
der starken Hand bewegt sich von der Schusswaffe weg und gibt den Raum unter dem Beavertail frei, damit sich der
Daumen der schwachen Hand auf die gegeniiberliegende Seite der Waffe bewegen kann. Allmahlich geht die
Handflache der schwachen Hand sanft zum Waffenriicken liber. Die schwache Hand wird so hoch wie moglich auf
die Waffe gelegt, um die RiickstoRkontrolle zu verbessern.

Losen Sie Ihre Sicherung wie gewohnt, aber seien Sie vorsichtig, wenn Sie zur schwachen Hand wechseln, um lhren
Abzugsfinger neben dem Verschluss Giber dem Abzugsbiigel zu platzieren. Wenn Ihre Schusswaffe mit einer
zweiseitigen Sicherung ausgestattet ist, lassen Sie diese aktiv, wahrend Sie die Schusswaffe auf Ihre schwache Hand
Ubertragen. Der schwache Daumen deaktiviert die Sicherung, wenn der schwache Griff abgeschlossen ist. Bestimmte
Schusswaffen haben keinen externen Sicherheitshebel, seien Sie sich dessen also bewusst, wenn Sie eine solche
Schusswaffe verwenden, und treffen Sie geeignete Vorkehrungen, um einen sicheren Fingergriff auRerhalb des
Abzugsbugels zu gewahrleisten.

Eine andere Methode, die beim Starten vom Holster verwendet werden kann, besteht darin, die Waffe tiefer am
Griff zu greifen. Dadurch entsteht unter dem Beavertail ein Platz, an dem sich Ihre schwache Hand festhalten kann.
Beginnen Sie ungefdhr auf Brusthéhe, die Schusswaffe auf die offene schwache Hand zu (ibertragen.
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SchieBpositionen

Strong — Weak Hand Haltung Stufe 10

Weak Hand Stance

Beginnen Sie aus lhrem , gleichschenkligen” Stand mit gespreizten FliRen (schulterbreit) und dem waffenseitigen
FuB, der etwa +/- 20 cm leicht nach hinten versetzt ist. Stellen Sie sich dem Ziel und greifen Sie die Waffe auf
Brusthohe. Heben Sie die Waffe mit dem schwachen Arm vollstdndig ausgestreckt auf Augenhdhe. Wenn Sie dies
noch nicht getan haben, deaktivieren Sie die Sicherung (falls zutreffend) und bewegen Sie Ihren Finger in den
Abzugsbugel. Halten Sie einen ziemlich starken Griff und so vertikal wie moglich.

Was die Strong Hand Stance anbelangt, finden Sie es vielleicht einfacher, die Waffe leicht zu Ihrer starken Seite zu
neigen. Mit dieser Technik wird lhr schwacher Arm leicht in eine natiirlichere Position gebeugt und kann den
Eindruck erwecken, mehr Kontrolle tGber die Waffe zu haben. Diese Methode hilft Ihnen auch, die Zielorgane fir lhr
dominantes Auge reibungslos und korrekt auszurichten
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SchieBpositionen
Hocken und Knien Stufe 11

Hock- und Kniepositionen werden oft verwendet, um durch niedrige Offnungen oder Fenster zu schieRen. Beide
Methoden haben deutliche Vorteile, die der Anfanger-Schiitze beherrschen muss, wahrend er seinen Oberkorper in
der gleichen Position hélt, als wiirde er aufrecht stehen (Isosceles Stance). Wahrend des Course Of Fire (COF) ist es
Sache des Wettkdmpfers, zu entscheiden, welche Methode in Ubereinstimmung mit den erforderlichen Schiissen am
besten verwendet wird: Anzahl der Scheiben, Art der Schiisse, ndchste Schussposition, ...

Squatting (Hockstellung)

Die Hocke bietet mehr Beweglichkeit und erfordert eine kurze Reaktionszeit zum Aufstehen, auerdem ermoglicht
es dem Schiitzen, seine erste Schussposition schnell zu verlassen und zu einer anderen zu wechseln. Diese Haltung
ist zweifellos am effektivsten zum SchieRen durch niedrige Offnungen, insbesondere, wenn sie auf Ziele im
Nahbereich angewendet wird.

- Wahrend Sie Ihren gleichschenkligen Stand beibehalten, gehen Sie in die Hocke

- Spreizen Sie Ihre FliRe etwas weiter als normal, um lhre Korperstabilitat zu erhéhen und lhren Schwerpunkt
tiefer auf den Boden zu bringen.

- Strecken Sie Ihre Arme in Richtung des Ziels aus und lehnen Sie sich leicht nach vorne, um den Riickstol§ zu
kontrollieren.
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SchieBpositionen

Hocken und Knien Stufe 11

Knieposition

Die Knieposition verleiht dem Korper mehr Stabilitdt und ermoglicht ein schnelleres Sichtbild. Letzteres macht diese
Methode fir entfernte Ziele effektiv, bei denen Genauigkeit wichtig ist oder wenn der Wettkdampfer hinter einer
Barrikade oder einer anderen Stiitze schieen muss.

- Bewegen Sie lhren starken Ful® nach hinten oder treten Sie mit lhrem schwachen Fu nach vorne

- Nehmen Sie die kniende Position ein und platzieren Sie das ,holsterseitige Knie” auf dem Boden

- Strecken Sie Ihre Arme in Richtung des Ziels aus und lehnen Sie sich von den Hiften aus leicht nach vorne,
um den Riickschlag reibungslos zu bewaltigen.
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SchieBpositionen

Bewegungen Stufe 12

Dynamisches Fotografieren

SchieRen IPSC ist ohne Zweifel ein sehr dynamischer Sport. Kurz nach der DRAW beinhalten die meisten Ubungen
Bewegungen. Der Ubergang von einer Aufnahmeposition zu einer anderen, kann Aktivititen wie das Gehen von links
nach rechts, das Umdrehen, das Offnen einer Tiir, das Fotografieren im Liegen, das Gehen, das Knien, das
Uberqueren einer Briicke usw. umfassen. Es ist wichtig, dass beim Einnehmen dieser Positionen oder beim Laufen
(vorwarts oder rickwarts) ist sich der Schiitze standig der Richtung der Miindung seiner Waffe bewusst, um zu
verhindern, dass er seine Waffe auf seinen eigenen Korperteil richtet.

Finger aus dem Abzug und der 90-Grad-Regel

Beim Wechseln zwischen Schusspositionen oder wahrend der Bewegung zwischen Zielen MUSS sich der
Abzugsfinger sichtbar auBerhalb des Abzugsbiigels befinden, es sei denn, Sie schieRen auf ein Ziel. Die Miindung
sollte nicht mehr als 90 Grad nach links und rechts von der Mitte des ,,Center-Line“ zeigen (siehe Abbildung). Die
Nichteinhaltung dieser Regel flihrt zur Disqualifikation.

Ubergang zwischen verschiedenen Schiesspositionen

Nachdem Sie lhr letztes Ziel auf Ihre erste Position geschossen haben, drehen Sie Ihren Kérper und richten Sie lhre
FGRe in die Richtung, in die Sie sich bewegen moéchten. Halten Sie lhre Waffe auf Schulterhohe, den Arm leicht
gebeugt, die Mindung auf die Ziele gerichtet. Wenn Sie sich der nachsten Schussposition nahern, bereiten Sie sich
darauf vor, schussbereit zu sein. Wenn Sie sich von einer Position zur anderen bewegen, kdnnen Sie entscheiden,
beide Hinde an lhrer Waffe zu lassen oder lhre Stiitzhand von der Waffe zu nehmen. Bei sehr kurzen Ubergéngen (z.
B. SchieRen von Blende zu Blende) lassen Sie beide Hiande an der Waffe, wihrend es bei lingeren Ubergingen am
besten ist, Ihre Stlitzhand von der Waffe zu nehmen und sie so zu verwenden. Beginnen Sie mit dem richtigen
Greifen der Waffe, wenn Sie sich in kurzer Entfernung von lhrer neuen Schussposition befinden, um
Zeitverschwendung zu vermeiden und einen stabilen und neutralen Griff zu gewdahrleisten. Sobald Sie in Position
sind, strecken Sie Ihre Arme aus und schieBen Sie auf Ihr(e) Ziel(e).
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SchieBpositionen

Stufe 12
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SchieBpositionen
Barrikaden - Offnungen - Tiiren Stufe 13

Barricades (Range Constructions)

Barrikaden mit oder ohne Aussparungen oder Fenster(n) sind ein "Muss" im IPSC und
werden verwendet, um Wettkampfer zu zwingen, Ziele in (sehr) ungewdhnlichen
Schusspositionen zu treffen. Wenn Sie sich von der linken zur rechten Seite einer
Barrikade bewegen, bringen Sie die Waffe nahe an Ihren Kérper, wahrend Sie Ihren Finger
aullerhalb des Abzugsbugels lassen.

Sobald Sie bereit sind, lhr(e) Ziel(e) zu treffen, lehnen Sie sich nach vorne, verlagern Sie lhr
K6rpergewicht auf Ihren dominanten FuB und vermeiden Sie es, dass lhre Arme/Hande
oder die Schusswaffe die Barrikade berthren, um Ihre Waffenkontrolle nicht zu
beeintrachtigen, und folgen Sie dem Ziel.

Offnungen und Fenster

Wenn obligatorische Offnungen oder Fenster verwendet werden, ist die allgemeine Regel, dass die Wertung der
Scheiben hinter diesen Offnungen nur durch Projektile erfolgen kann, die durch diese Offnungen abgefeuert werden.

Wenn Sie sich Zielen durch eine Offnung nihern, miissen Sie darauf achten, den Lauf Ihrer Waffe nicht zu weit in die
Offnung zu platzieren. Dadurch erhéht sich das Risiko, dass Ihre Waffe durch den RiickstoR und die anschlieRende
Aufwartsbewegung auf die Barrikade trifft, was dann lhre Sicht einschranken oder die Funktionsfahigkeit lhrer
Waffen gefahrden konnte. Auch die Kontrolle Gber lhre Sportwaffe schranken Sie damit drastisch ein.

Wenn Sie durch eine Offnung schieRen miissen, miissen Sie genau wissen, wo lhr nichstes Ziel ist. Tatséachlich sollten
Sie in der Lage sein, durch die Wande zu "sehen". Ihre Sportwaffe sollte bereits in Richtung des nachsten Ziels
gerichtet sein, bevor es durch das Fenster sichtbar wird.

,Hetzen“ Sie nicht auf eine Offnung zu, sondern verlangsamen Sie sich, bevor Sie die Offnung erreichen. Dadurch
koénnen Sie Ihren Korper stabilisieren und schnell Ihren Schwerpunkt finden, um eine korrekte Aufnahmeposition vor
dem Fenster zu erhalten.
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SchieBpositionen

Barrikaden - Offnungen - Tiiren Stufe 13

Tiiren

Bevor Sie eine Tur 6ffnen (am besten wahrend lhres Rundgangs), Gberpriifen Sie, in welche Richtung sich die Tar
offnet.

Achten Sie beim Greifen des Tlir6ffnungsmechanismus darauf, Ihre Sportwaffe nicht auf einen Teil lhres Koérpers zu
richten und halten Sie Ihren Abzugsfinger immer auBerhalb des Abzugsbiigels. Andernfalls werden Sie
disqualifiziert!! Sie mussen lhre freie Hand verwenden, um die Tir zu schlieBen oder zu 6ffnen.

Halten Sie Ihre Waffe parallel und ziemlich hoch (Schulterhéhe) zu der Hand, mit der Sie die Tiir 6ffnen. Versuchen
Sie nicht, die Tir mit der Kanone lhrer Waffe zu 6ffnen, es besteht ein hohes Risiko, dass Sie den Abzug betatigen,
indem Sie die Tur treffen.
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SchieBpositionen

Liegend Stufe 14

Liegend SchieRen

Einerseits bietet die liegende (Prone) Position Stabilitat fir Aufnahmen auf langere Distanzen (Schisse, die
Genauigkeit erfordern). Auf der anderen Seite und wenn Sie keine andere Wahl haben, sollte die Liegende Schuss
Position vermieden werden, da dies eine sehr zeitaufwandige Aktivitat ist, die hauptsachlich verwendet werden
sollte, um Ziele durch niedrigere Blenden zu schieRRen. Es gibt 2 Techniken, die verwendet werden, um im Liegen
(anfallig) zu schielRen.

Methode 1 — Weaver-Methode

- Ziehen Sie Ihre Waffe aus dem Holster, Finger vom Abzug und Miindung nach vorne.

- Machen Sie mit lhrem ,,schwachen” FuR einen grofRen Schritt nach vorne.

- Lehnen Sie sich nach vorne und strecken Sie gleichzeitig Ihre schwache Hand vor sich aus und legen Sie sie
auf den Boden.

- Beugen Sie lhre Knie, bis Ihr starkes Knie den Boden erreicht.

- Beginnen Sie schlieRlich, Ihren Kérper auf lhre Schussseite zu rollen und zu neigen, wahrend Sie Ihr
schwaches Bein in einem Winkel von etwa 90 Grad beugen.

- Strecken Sie Ihre Arme aus und legen Sie Ihren Kopf auf die Innenseite lhres starken Arms, legen Sie lhre
Waffe auf den Boden und richten Sie Ihre Zielorgane aus.
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SchieBpositionen
Liegend Stufe 14

Methode 2 — Isosceles Methode

- Ziehen Sie lhre Waffe aus dem Holster, Finger vom Abzug und Miindung nach vorne.

- Wiederholen Sie die Punkte 2 und 3 von Methode 1.

- Strecken Sie lhre FUBe/Beine hinter sich aus und legen Sie sich mit der Unterstiitzung lhrer nicht
schieRenden Hand flach auf den Boden, senkrecht zu den Zielen.

- Strecke beide Arme flach vor dir aus und lege die Unterseite des Pistolengriffs auf den Boden. Wenn lhre
Sicht durch niedrige Hindernisse verdeckt ist, heben Sie Ilhre Unterarme leicht an, wobei die Ellbogen immer
noch den Boden beriihren, um eine klare Sicht auf die Ziele zu erhalten.

Wenn Sie bereit sind und mit dem Finger auRerhalb des Abzugsbiigels und der Lauf in eine sichere Richtung zeigen,
stehen Sie auf und entladen Sie Ihre Waffe unter der Aufsicht des Range Officers.
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SchieBpositionen
Sitzend — Von Tisch nehmen Stufe 15

Sitzende Position

Bei manchen Courses of Fire (COF) muss der Wettkdmpfer sitzend beginnen. Die Ablaufbesprechung kann auch
beinhalten, dass Sie Ihre Hande und FiRe auf bestimmte Markierungen legen, also héren Sie sich die
Ablaufbesprechung genau an.

Wenn der COF erfordert, dass Sie im Sitzen mit dem SchieBen beginnen, versuchen Sie, Ihren Oberkorper in der
gleichen Position wie in Ihrer Freestyle-Position zu halten, Sie werden wahrscheinlich selbstbewusster und haben
eine bequemere Schusshaltung.

Wenn es nicht zwingend erforderlich ist, im Sitzen mit dem Schieflen zu
beginnen, werden Sie eher aufstehen als sich hinzusetzen, da Sie in einer
vertrauteren Position schieRen. Stellen Sie daher lhre FiiRe im Sitzen auf die
~ gleiche Weise auf, wie Sie es tun wiirden, wenn Sie in Ihrer Freestyle-Position
(gleichschenklig) stehen wiirden.

Stehen Sie ein paar Mal auf, als ob Sie mit dem SchieSen beginnen wiirden,
und lberprifen Sie die Position Ihrer FiiRe, um beim SchielRen auf lhre Ziele
einen stabilen Stand zu erreichen.

Wenn Sie sich dagegen entscheiden, im Sitzen zu schieRen, achten Sie
darauf, dass der Lauf Ihrer Waffe nach dem Ziehen auf keinen Teil Ihres
Korpers gerichtet ist, insbesondere nicht auf Ihr Bein. Eine Waffe auf
irgendeinen Teil des Korpers einer Person zu richten, ist eine schwere
Sicherheitsverletzung!

Start von einem Tisch

Bei dieser Art von Startposition gibt es normalerweise Markierungen auf
dem Tisch, die die Richtung angeben, in die die Mindung Ihrer Waffe zeigen
sollte. In diesem Fall empfehlen wir dringend, den Anweisungen des Range
Officers strikt Folge zu leisten. Legen Sie |hre Pistole unter der Aufsicht vom
RO flach auf den Tisch, mit dem Griff in Richtung der Hand, mit der Sie Ihre g% e
Pistole aufnehmen. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie Ihre Waffe flach auf den : X 1T
Tisch legen, um nicht versehentlich den Magazinfreigabeknopf zu betatigen, f # ]
der Ihr Magazin entriegeln kénnte, ohne dass Sie es bemerken. Um lhre
Waffe in Richtung lhres Freestyle-Griffs zu greifen, legen Sie die Finger lhrer
schwachen Hand unter lhr Visier und heben Sie Ihre Waffe ein paar
Zentimeter an. Diese Aktion schafft eine Offnung fiir lhre starke Hand, in die
sie in Position gleiten kann, um einen festen Griff zu erreichen. Wenn Sie mit
einer leeren Waffe beginnen mussen, legen Sie das/die Magazin(e) mit der
Rickseite des Magazins auf den Tisch (Kugeln nach oben), damit Sie sie auf
die gleiche Weise aufnehmen kénnen, als wiirden Sie sie aus lhren
Magazintaschen nehmen.
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Hier sind wir!

Nachdem Sie Ihren Basic Skills Course abgeschlossen haben, wird Ihr BPSA Pistol Coach Sie stolz in lhr erstes IPSC-
Match einfiihren. Die ersten Ziele, die Sie jetzt haben, wenn Sie an lhrem ersten Wettbewerb teilnehmen, sind zu
zeigen, dass Sie die vielen Sicherheitsvorschriften beherrschen, die verschiedenen Kommandos verstehen und das
Gelernte dann natdirlich in der Praxis anwenden kénnen.

Es ist sicherlich nicht ungewohnlich, dass Sie wahrend lhres ersten Wettkampfs etwas nervos sind. Aber nehmen Sie
es nicht zu ernst, denn dein ,BPSA Pistol Coach”, die Leute aus deinem Verein und vielleicht sogar andere Neulinge
werden bei diesem Spiel anwesend sein.

Es ist dein erstes Spiell Denken Sie daher nicht sofort an lhre Geschwindigkeit, sondern konzentrieren Sie sich
hauptsachlich auf die Sicherheit von sich und Ihren Mitschiitzen. Befolgen Sie genau die Anweisungen der Range
Officers und lhrer Trainer. Achte auf die erlernten Grundlagen und wende sie dort an, wo sie gebraucht werden.
Konzentrieren Sie sich auf Prazision und damit auf die Richtung des Laufs Ihrer Waffe und lhres Abzugsfingers.

Unten konnen Sie ein Beispiel fiir ein mogliches Praktikum binden, in dem Sie viele erlernte Techniken anwenden
missen. Der ,Match Official”, der fir die Gestaltung aller Phasen verantwortlich ist, wird ,Course Designer” (CD)
genannt.

Halten Sie es sicher und unterhaltsam! IPSC-Wettkampfe sind nicht nur SchieRwettbewerbe, sondern auch ein
lustiges Beisammensein mit Gleichgesinnten.
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Einfiihrung

Anfanger und bis zu einem gewissen Grad auch einige erfahrene Wettkampfer werden zu Beginn eines IPSC-
Wettkampfes (vorzugsweise Level | fiir Anfanger) immer nervds sein und wissen, dass Sie eine Stufe ohne Kenntnis
der GroRe und Anzahl der Schiisse erkunden missen.

Wahrend der Schulungen in ihrem Club haben Sie wahrscheinlich gelernt, wie man einen Stage Walkthrough
durchfihrt und worauf man in Bezug auf einen Lagerdnderungsplan achten muss, den richtigen Weg zu gehen und
die wichtigsten Berechnungen wahrend dieses Prozesses durchzufiihren ..., dies sind Vereinstrainingseinheiten und
unterscheiden sich von angehenden Praktika unter SPIELBEDINGUNGEN.

Das bedeutet:

Die Etappe darf NICHT vor der Ablaufbesprechung betreten werden.

Ein begrenzter Walkthrough ist moglich, normalerweise 3 bis 5 Minuten, abhangig von der Etappe und/oder
der Anzahl der Teilnehmer im Squad. Dies wird fiir alle Mannschaften gleich sein, wo dies unter
Vereinstrainingsbedingungen normalerweise vergessen wird und die Teilnehmer eine gréRere Anzahl von
Walkthroughs statt ein oder zwei machen kénnen.

Es gibt eine letzte kurze Anleitung, wenn die Stage zurlickgesetzt wird und die Punkte vom Schiitzen zu Ihnen
aufgezeichnet werden.

Es gibt nur sehr wenige Menschen, die Ihnen helfen werden, da auch Sie die Stage erkunden und in kurzer
Zeit Ihren mentalen Plan erstellen miissen. So werden Sie die meiste Zeit alleine mit der Komplexitat der
Praktika umgehen missen.

Wahrend des Trainings konnte man jeweils Etappen aufbauen und unter simulierten Wettkampf-
bedingungen anfahren. Wenn Sie in einer Gruppe trainieren, halten Sie sich nach Moglichkeit von der

Stage fern und lassen Sie sich von jemandem fiihren, wie es ein Spieloffizieller tun wiirde.

Stage Strategy und Planning

Kannin

Level 1:

5 Ebenen unterteilt werden:

Level 1: Pre-Match Level

Level 2: Physische Phase-Walkthrough Level
Level 3: Mentale Phase-Walkthrough Level
Level 4: Eine Stage SchielRen

Level 5: Selbst- Nachbesprechungs Level

Pre-Match Level

Da IPSC ein mentales ,,Spiel” ist, (iberprifen Sie die Verantwortlichkeiten und Prioritaten (siehe unten — Ist
IPSC ein mentales Spiel??)

Wenn die Stages im Internet verfligbar sind, drucken Sie eine Kopie aus und Verwenden Sie es, wenn Sie die
Stage durchlaufen.

Versuchen Sie, sich vor dem Spiel zu entspannen, mit Musik oder etwas Anderem, das Sie beruhigen kann.
Versuchen Sie, wahrend der Trainingseinheiten Stage-durchgange zu liben (siehe oben).

3rd Edition Page 45 of 59 September 2021




Belgian Parcours Shooting Association
Grundkurs IPSC — Sicherheitregeln und Grundfertigkeiten

Wettkampfe

BPSA Anfanger — Erste Wettkampf Stufe 16

Level 2:

Physische Phase-Walkthrough Level

Level 3:

Horen Sie sich die Ablaufbesprechung durch den RO an und versuchen Sie, sich an die wichtigsten Details zu
erinnern (Nr of Rounds, Nr ofTargets, Starting and Shooting positions or R-T-S-S).

Zahlen Sie nach der Einweisung und wahrend des Etappenrundgangs die Anzahl der Scheiben und damit
auch die Anzahl der Schisse, um keine Scheibe zu verfehlen.

Was das Zahlen von Schiissen und Zielen anbelangt, gehen Sie durch die Biihne und suchen Sie die Stellen
aus, an denen Sie das Magazin wechseln missen, vorzugsweise wahrend der , Off-Zeiten”, dh wenn Sie von
einer Schussposition zur anderen wechseln.

Wenn Sie sich als Anfanger-Schiitze bei bestimmten Zielen wie weit entfernten Zielen oder kleinen Platten
unsicher Uber Ihre Treffer sind, sollten Sie diese fur eventuelle zusatzliche Schiisse einkalkulieren, um die
Position lhres Nachladens nicht zu gefahrden. Also immer einen Plan B im Kopf haben, wenn Plan A nicht
machbar ist.

Bestimmen Sie genau, wo Sie anhalten missen, um auf lhr(e) Ziel(e) zu schiefRen, und achten Sie auf
ungewohnliche Schusswinkel, bei denen Sie 180° (iberschreiten konnten. Versuchen Sie also, an dieser Stelle
mehrere Rundgange zu machen, und simulieren Sie die Pistole und die Laufrichtung (Zeigefinger) mit Ihren
Handen.

Bleiben Sie offen und priifen Sie alle Ihre Moéglichkeiten. Wenn es die Zeit erlaubt, kdnnen Sie wahrend des
Rundgangs verschiedene Dinge ausprobieren. Schauen Sie sich auch andere Teilnehmer an und wie sie das
Praktikum angehen. Wenn Sie sich sicher sind, andern Sie Ihren Plan nicht in letzter Minute, da dies
normalerweise nicht gut ausgeht.

Nutze deine Erfahrungen aus vergangenen Wettbewerben und Praktika, um deinen Praktikumsplan zu
erstellen.

Wenn der RO den Befehl ,,Reichweite |I6schen” gibt, ist es an der Zeit, zum nachsten Level iberzugehen
(zumindest, wenn Sie nicht online angerufen werden). Wenn letzteres der Fall ist, ist es am besten, den
Mental Stage Walkthrough zu stoppen.

Mentale Phase-Walkthrough Level

Nach dem physischen Walkthrough ist es am besten, einen ruhigen Ort zu finden, um deinen mentalen
Walkthrough zu machen, indem du die Biihne in deinem Kopf noch einmal durchgehst. Versuchen Sie, sich
an die Orte zu erinnern, an denen die Ziele sind. Zahlen Sie die Mindestanzahl an Schiissen, die Sie bendétigen
wirden, um die Etappe zu absolvieren, und vergleichen Sie das Ergebnis mit dem Briefing und wiederholen
Sie es bei Bedarf...

Wenn Sie an Deck sind, nutzen Sie die begrenzte Zeit, um lhren Plan mit geschlossenen Augen noch einmal
im Kopf durchzugehen. Wahrend dieses mentalen Rundgangs ist es am besten, die kérperlichen Aktionen zu
simulieren, z.B. das Nachladen mit den Handen

Verwenden Sie die letzte Komplettlésung (wenn Sie an Deck sind), wahrend die Helfer die Bilhne
zuriicksetzen, nur um sich daran zu erinnern, wo die Schusspositionen sind und wann das Nachladen
erfolgen sollte. Das kann korperlich oder seelisch passieren.... Ihre Wahl.
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Level 4:

Eine Stage SchiefRen

Level 5:

Wenn Sie On-Stage sind, versuchen Sie, Ihren Geist zu beruhigen und denken Sie daran, vor dem Startsignal
zu atmen und in lhrem eigenen Tempo und im Rahmen lhrer eigenen Moglichkeiten zu schiel3en.

Egal, ob Sie Anfanger oder fortgeschrittener Schiitze sind, Sie werden wahrscheinlich einen Adrenalinkick
bekommen, wenn Sie ,,On-Stage” gehen. Sie werden spliren, wie lhr Herz schldgt, und Sie werden vielleicht
sogar ein wenig Angst bekommen. Dies ist nicht unbedingt eine schlechte Sache, da Sie dies zu lhrem Vorteil
nutzen kdnnen, da ein ploétzlicher Adrenalinschub es Ihnen ermdglichen kann, Ihre Leistung zu tGbertreffen.
WEICHE NICHT von deinem urspriinglichen Plan ab, ohne dass externe Faktoren dies erfordern.

Wenn Sie mehr Schiisse als erwartet bendtigen, andert sich lhr Spielplan drastisch und im schlimmsten Fall
missen Sie fiir den Rest der Etappe improvisieren (Nachladen, Positionen...)

Konzentrieren Sie sich auf die Anzahl und Positionen der Ziele.

Bleiben Sie wachsam gegeniiber den Befehlen der Range Officers und fiihren Sie die geforderten Aktionen
als solche aus (entladen und klar zeigen, falls frei, ...).

Uberpriifen Sie nach Méglichkeit die Ziele, bevor sie abgeklebt werden, oder bitten Sie jemanden aus Ihrem
Team, dies zu tun. Dies wird lhnen bei der Nachbesprechung der nachsten Stufe helfen.

Selbst- Nachbesprechungs Level

Wenn das Kommando ,,Range is Safe” gerufen wird, kdnnen Sie die Ergebnisse mit dem Statistikoffizier
Giberprifen oder bei Bedarf zum Kader zurtickkehren.

Wenn der gesamte ,Papierkram” erledigt ist und Sie den Spielbericht (Match Report) unterschrieben haben,
gehen Sie am besten an einen ruhigen Ort fiir eine Selbstbesprechung. Dies ist ein wichtiger Moment, der
nicht unterschéatzt werden sollte, insbesondere, wenn wahrend der Etappe etwas schiefgelaufen ist und
Fehlschiisse, keine Schiisse oder Verfahren festgestellt wurden.

Ubernimm Verantwortung und erkenne an, was schiefgelaufen ist, um es in weiteren Phasen nicht zu
wiederholen.

Gratulieren Sie sich selbst und klopfen Sie sich (wenn méglich) auf die Schulter, wenn alles gut gelaufen ist —
das ist ein positiver Motivator fiir die nachsten Praktika

verschiedener Ablenkungen, sowie, dass die Waffe nicht richtig funktioniert, ... Kann man auf die 3R

Wenn Sie an der Reihe sind um, ,,0On-Stage” zu gehen und Ir Plan noch icht sicher ist, aufgrund

zuriickgreifen.
Rounds - Reloads - Relax

Die Chancen stehen gut, dass Sie unbeschadet durchkommen. Dann denken Sie daran, dass es noch eine Reihe von
Etappen (insbesondere bei L3-Wettbewerben) gibt, um dies auszugleichen. Sie sollten einfach vergessen, wie sich die
Verwirrung angefiihlt hat, bevor Sie zum nachsten Praktikum tbergehen.

Einige IPSC-Schiitzen teilen gerne ihre Weisheiten mit lhnen, wie zum Beispiel:

,SchielRe schnell und verfehle nichts” ... oder ...
»Versuche, Scheiben nicht zu vergessen” ... oder ...
,SchielRe alle Scheiben” ... oder noch schlimmer ...

»Wie geht es dir? Wirst du diese Stage schiefen?' ....
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Lassen Sie sich diese Satze nicht durch den Kopf gehen, da sie lhren Spielplan (iberfordern und nur zur
Verwirrung dienen konnen.

Ist IPSC ein mentales Spiel?

Spitzenschiitzen und Trainer behaupten, dass , das Spiel” zu 90 % mental ist. Dies wird allgemein als richtig
angesehen. Wie kdnnen wir uns also in diesem Bereich verbessern? Zahlreiche Theorien, Abhandlungen und
umfangreiche Blicher wurden zu diesem Thema veroffentlicht, die nicht auf den SchieRsport beschrédnkt sind,
sondern in fast allen Sportarten anwendbar sind. Nun, es geht in erster Linie um Verantwortung und Prioritdten und
wie sich diese auf ein Wettbewerbsumfeld beziehen.

Verantwortung

- JEDERZEIT zahlt alles ... und wahrend eines Spiels gibt es keine zweite Chance (auBer bei einer

Neuaufnahme).

- Sie bekommen, was Sie in der Praxis tun, in jeder Phase eines Wettbewerbs. In der Praxis bedeutet es, seine
Fehler anzuerkennen, denn wenn man sich ihnen nicht stellt, kann man sie nicht eingestehen und man kann
sie nicht korrigieren, indem man das Notwendige tut, unabhangig davon, wo, wann und wie sie passiert sind.

- Zum Beispiel: Bei Wettkdmpfen haben wir sicherlich gesehen (und vielleicht auch schon erlebt), dass ein
Schiitze, der seine Bihne komplett zerstort hat, weggeht und sagt: ,,Nun, ich bin ein bisschen eingerostet,
weil ich in letzter Zeit nicht trainieren konnte. Das bin nicht ich, und das zdhlt wirklich nicht. Beim nachsten
Mal mache ich es richtig. Ich werde bis zur ndchsten Meisterschaft bereit sein”... Dies ist nicht haftbar zu

machen!
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- Sie missen ein Ziel haben: Wahrend der Trainings- oder Ubungsstunden miissen Sie Ihre Fihigkeiten
verbessern und auf ein hoheres Niveau bringen, sonst bleiben Sie stehen und kommen nicht voran. Sicher,
Sie werden einige Gelegenheiten verpassen, aber das ist in Ordnung, wenn man bedenkt, dass Sie in diesem
Moment an lhre Grenzen gehen und daran arbeiten.

- Die Lernkurve in IPSC ist anfangs sehr steil und flacht nur ab, wenn Sie es auch wollen!! Tappen Sie nicht in
die Falle und sagen ,,Nun, nach so langer Zeit weil} ich, was ich erreichen kann oder nicht”, denn das ist eine
falsche Aussage. Seien Sie vor allem motiviert und organisiert.

- Inder Praxis kann es also sein, wenn Sie ein , Delta” schieRen in lhrer aktuellen Stage und Ir Ziel damit
erreichen. Dieses Delta sollte lhnen ein unangenehmes Gefiihl geben und Ihre Motivation sein, es beim
nachsten Mal besser zu machen.

Prioritat

-, Sei konsequent mit dir selbst“!! Dies ist der zweite Teil des mentalen Ansatzes.

Seien Sie sich bewusst das der SchieRsport ein teureres Hobby ist, teilen Sie sich lhr verfliigbare Budget gut
auf und behalten Sie den Uberblick iiber lhre Finanzen.

- Das gleiche Konzept gilt fur lhren Fortschritt als Schiitze. Es ist wichtig die goldene Mitte zwischen Beruf,
Familienleben und Hobby zu finden. Der Weg zum guten Schiitzen erfordert, dass Sie Ihre Zeitplan gut
strukturieren um moglichst Ihr maximales Potenzial aus lhnen heraus zu holen.

- Ohne Fleil}, kein Preis. Nur durch regelmaRiges Training kdnnen Sie lhren Zielen ndher kommen.

Match-Etikette

Ein IPSC-Match soll fir Sie, lhre Mitschiitzen, aber auch fiir die Offiziellen und die Zuschauer ein unterhaltsames
Erlebnis sein. Vorausgesetzt wird ein gesunder Menschenverstand, ein respektvoller Umgang mit dem Personal
sowie anderen Teilnehmern.

Im Folgenden finden Sie einige zu beachtende Punkte und Richtlinien fiir das Verhalten wahrend eines Spiels:

1) Squadnummer / Teilnehmernummer
Es kann immer vorkommen, dass innerhalb eines Squads 2 Personen den gleichen Namen haben oder die
Namen nicht immer richtig ausgesprochen werden, wodurch der RO die , Teilnehmernummer” anrufen
muss. Um lange Wartezeiten zu vermeiden, sollten Sie also lhre Nummer kennen.

2) Der Zeitplan lhrer Squad
Das Timing ist wahrend der Spiele sehr wichtig, um sicherzustellen, dass die Teilnehmer plinktlich fertig
werden. Es liegt in lhrer Verantwortung, bei lhrer Squad zu bleiben und unnétige Verzégerungen zu
vermeiden, also befolgen Sie diese Hinweise:
a. Seien Sie aufmerksam, wenn die Officer die Namen des Richtschiitzen online und des Richtschiitzen
an Deck rufen, damit Sie vorbereitet sind, wenn Sie an der Reihe sind schieRen die Biihne.
b. Seien Sie aufmerksam, wenn sich die Squad von Stage zu Stage bewegt, um sicherzustellen, dass Sie
nicht zurickfallen.
c. Essollte ein Mitglied aus der Squad ausgesucht werden, der sich um die Administration kimmert
und das Dokument an den verschiedenen Stages dem Officer tbergibt.
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3) Stage Besprechungen

Stufe 16
Horen Sie der Stage Besprechung des RO aufmerksam zu, ohne ihn/sie zu unterbrechen und ohne lhre
Mitschitzen zu befragen, da dies unhoflich ist und das Timing durcheinander bringen kann. Fragen kénnen
4) Stage — Durchgang

immer gestellt werden, wenn die Stage Besprechung vorbei ist und der Offizielle ,,Noch Fragen?“ fragt.

erwarten. Wenn Sie On-Stage/On-Deck sind, kbnnen Sie einen vollstandigen oder teilweisen Rundgang
Zustimmung!

Nehmen Sie sich Zeit die Stage zu erkunden, nutzen Sie die gesamte verfligbare Zeit. Beachten Sie auch die
machen, wenn die Bedingungen und die Officer dies zulassen. Erkunde Sie nicht ohne ihre vorherige
5) Bedenkzeit

vom Officer angegebene Zeit fiir die Durchfiihrung des Rundgangs. Wenn Sie die Stage erkunden, behindern
Sie Ihre Mitschiitzen nicht, sondern geben Sie ihnen viel Bewegungsspielraum, wie Sie es von ihnen

Stdren Sie einen Schiitzen nicht On-Stage/On-Deck, da es sehr wahrscheinlich ist, dass er die Etappe in

blockieren, da er als nadchstes die Stage schieflen muss.
6) Online

seinen Gedanken wiederholt. Wenn Sie lhren Mitschiitzen eine Frage stellen méchten, ist es Ublich, zuerst zu
fragen: ,Darf ich Sie etwas fragen” ... und auch nicht das Sichtfeld des Schiitzen Sie On-Stage/On-Deck

Das LAMR-Kommando ist nicht die Zeit, um die Etappe im Kopf zu wiederholen oder zu erkennen, dass Sie

vergessen haben, ein zusatzliches Magazin an lhren Giirtel zu legen. Dies sollte im Voraus erfolgen und tragt

nur zum Zeitverlust und zum ordnungsgemaRen Funktionieren des Wettbewerbs bei. Wiederholen Sie die
Phase also im Gedanke, wenn Sie On-Stage/On-Deck sind, und Gberprifen Sie lhre Magazine, bevor Sie an
Deck gehen.
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7) Stille
Es wird vorausgesetzt, wahrenddessen ein Schiitze On-Stage/On-Deck ist Ruhe zu bewahren damit dieser
nicht gestort wird. Das Zurufen eines Schiitzen wahrend des Schiellens seines Parcours kann zu einer
Verwarnung oder wiederholten Disqualifikation wegen unsportlichen Verhaltens fihren.

8) Hilfe!
Um Zeit zu gewinnen, wird gebeten, dass alle Mitschiitzen, bei Bedarf dabei helfen, die Stages zuriick zu
setzen.

9) Beschwerden/Vorschlige/
Es besteht die Moglichkeit wahrend eines Ablaufs in der Stage, dass nicht alles wie geplant ablauft. Nach
dem Ablauf der Stage kann man dies dem Officer mitteilen und mit ihm besprechen.

Bei Unzufriedenheit oder Verbesserungsvorschldgen aller Art, sollten Sie mit dem Match Director in Ruhe
sprechen. Wer eine offizielle Beschwerde einreichen mochte, hilt sich am besten an die vorgeschriebenen
Beschwerdeverfahren.

Verwarnungen

Verwarnungen sind strenge Empfehlungen von Wettkampfoffiziellen vor/wahrend oder sogar nach einem Parcours,
die den Wettkdmpfer warnen, dass er/sie nicht in Ubereinstimmung mit den allgemeinen Regeln handelt. Anfinglich
wirken sich diese Warnungen nicht direkt auf die Spielergebnisse aus, werden aber auf den Spielberichtsbégen des
Wettkdampfers vermerkt. Sie missen ernst genommen und sofort AbhilfemaRnahmen ergriffen werden.
Verwarnungen sind im Allgemeinen nicht kumulativ, aber in einigen Fallen kann ein zweiter VerstoR zu Strafen oder
zur Disqualifikation vom Spiel filhren. Wahrend deiner Trainingseinheiten weist dich dein Trainer mit Verwarnungen
auf eventuelle Mangel oder Fehler hin.

Einige Beispiele, bei denen Warnungen gegeben werden

- Wenn Sie Ihre Pistole in einem Holster ohne leeres Magazin tragen.

- Wenn Sie |hre Pistole in einem Holster mit gespanntem Hahn tragen.

- Wenn Sie sich, nachdem das korrekte Kommando gegeben wurde, von der Startposition entfernen, bevor
das Startsignal ohne vorherige Erlaubnis der Standaufsicht gegeben wurde.

- Wenn Sie wahrend eines Parcours Hilfe jeglicher Art erhalten (mit Ausnahme von Sicherheitswarnungen
durch die Standaufsicht).

- Wenn Sie vor dem Startsignal ein Sichtbild und/oder Trockenfeuer machen.

- Wenn Sie eine Stage ohne vorherige Genehmigung eines Range Officers betreten/durchlaufen.

- Wenn Sie oder eine andere Person als ein autorisierter Match-Offizieller ein Original-Wertungsblatt
verarbeitet, nachdem es von einem Teilnehmer und einem Range Officer unterzeichnet wurde.

- Wenn Sie nach dem Befehl ,,Standby“ und vor dem Startsignal , kriechen” (z. B. Hinde sehr langsam in
Erwartung des Startsignals, sich auf die Waffe, auf einen Ladeschiitzen zubewegen) oder physisch in eine
glnstigere Schussposition oder -haltung gehen. In diesen Fallen und wenn der Range Officer Sie rechtzeitig
stoppen kann, werden Sie flir den ersten VerstoR verwarnt.

- Wenn Sie oder Ihr Delegierter sich einem Ziel auf einen Meter nahern, wahrend ein Ziel getroffen wurde,
wird eine Verwarnung fir den ersten Verstol8 ausgesprochen.
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Verfahrenssanktionen

Verfahrenssanktionen (mit jeweils minus 10 Punkten bewertet) werden verhangt, wenn ein Teilnehmer die in einem
schriftlichen Briefing festgelegten Verfahren nicht einhalt und/oder andere allgemeine Regeln missachtet. Der Range
Officer, der die Verfahrensstrafen verhangt, muss die Anzahl der Strafen und den Grund, aus dem sie verhangt
wurden, deutlich auf dem Bewertungsbogen des Teilnehmers vermerken. Verfahrensrechtliche Sanktionen kénnen
sofort bei einem ErstverstoR oder bei einem Zweitverstol$ (z.B. nach Abmahnung) verhdangt werden

Einige Beispiele fiir Verfahrenssanktionen

- Wenn Sie Schiisse abgeben, wahrend ein Teil lhres Kérpers den Boden oder ein Objekt aulRerhalb einer
Verwerfungslinie berlhrt, erhalten Sie flr jeden Vorfall eine Verfahrenssanktion. Umgekehrt, wenn Sie sich
durch den Fehler einen erheblichen Vorteil verschafft haben, kdnnte Ihnen eine Verfahrensstrafe pro
abgegebenem Schuss auferlegt werden. Eine Verfahrensstrafe wird verhangt, wenn Sie wahrend des Fehlers
keine Schiisse abgeben.

- Die Nichteinhaltung eines im schriftlichen Briefing festgelegten Verfahrens fiihrt zu einer Verfahrensstrafe
fir jeden Vorfall. Umgekehrt kénnten Sie, wenn Sie durch die Nichteinhaltung einen erheblichen Vorteil
erlangt haben, mit einer Verfahrensstrafe pro abgegebenem Schuss belegt werden.

- Die Nichteinhaltung eines obligatorischen Magazinwechsels fiihrt zu einer Verfahrensstrafe fiir jeden Schuss,
der nach dem Punkt, an dem der Magazinwechsel erforderlich war, abgegeben wird, bis ein weiterer
Magazinwechsel durchgefiihrt wird.

- Wenn Sie eine oder mehrere Uberlagerungsplatten in einem Cooper-Tunnel zerstéren, wird Ihnen fiir jede
herunterfallende Uberlagerungsplatte eine Verfahrensstrafe auferlegt. Dariiber liegendes Material, das
durch Aufprall oder Schlag auf die Pfosten oder durch Miindungsgase oder Riickschlag herunterfallt, wird
nicht bestraft.

- Wenn Sie ,schleichen” (siehe auch ,,Warnungen“ oben), erhalten Sie eine Verfahrensstrafe.

- Wenn Sie ein Wertungsziel nicht mit mindestens einer Patrone treffen, ziehen Sie sich eine Verfahrensstrafe
pro Ziel zu.

- Wenn ein Parcours (oder ein Teil davon) bestimmt, dass Sie nur mit einer starken oder schwachen Hand
schielRen, erhalten Sie eine Ablaufstrafe fiir jedes Beriihren der Waffe (oder das Schaufeln eines Tisches
usw.) mit der anderen Hand nach dem Startsignal (oder ab dem Punkt, an dem das Ein-hand-schieRen
vorgeschrieben ist). Ausnahmen sind das Auslésen einer Fremdsicherung (ohne Schaufeln), das Nachladen
oder die Fehlersuche. Die Verfahrensstrafe wird jedoch "Schuss fiir Schuss" verhdngt, wenn Sie die andere
Hand oder den anderen Arm verwenden, um die Waffe oder das vorgeschriebene Handgelenk oder den Arm
zu stitzen, wahrend Sie Schiisse abgeben oder wenn Sie mehr Stabilitat auf dem Boden, einer Barrikade
oder suchen andere Requisite beim Abfeuern von Schissen.

- Wenn Sie Schiisse (iber eine Barriere abfeuern, die mindestens 1,8 Meter hoch ist, erhalten Sie eine
Verfahrensstrafe fiir jeden abgegebenen Schuss:
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Disqualifikationen (DQ)

Eine Disqualifikation wird einem Wettkdampfer zuerkannt, der wahrend eines IPSC-Wettkampfes einen
SicherheitsverstoR oder eine andere verbotene Aktivitdt begeht. Es ist ihm/ihr untersagt, den Rest des Spiels zu Ende
zu spielen, bis eine Entscheidung liber einen Einspruch getroffen wurde. |hr Pistol Instructor/Trainer wird detailliert
auf alle Vorkommnisse eingehen, um Wiederholungen zu vermeiden.

Einige Beispiele Disqualifikation

Accidental Discharge (AD)

- Wenn Sie einen Schuss abgeben, der liber die vorhergegebene Markierungen, einem begrenzten Bereich
oder in eine andere Richtung geht und in der schriftlichen Stage Besprechung vom Officer als unsicher
angegeben wird.

- Wenn Sie einen Schuss abgeben, der den Boden innerhalb eines Radius von 3 Meter von dir entfernt trifft.

- Wenn Sie einen Schuss abgeben, wahrend Sie lhre Schusswaffe tatsachlich laden, nachladen oder entladen.

- Wenn Sie als Folge einer KorrekturmaBnahme im Falle einer Fehlfunktion einen Schuss abgeben.

- Wenn Sie einen Schuss abgeben, wahrend Sie eine Waffe zwischen den Handen bewegen.

- Wenn Sie wahrend der Bewegung einen Schuss abfeuern, auller wahrend Sie tatsachlich auf Ziele schielRen.

- Wenn Sie aus weniger als 7 Metern Entfernung auf ein Metallziel schieRen.

Hinweis: Eine Disqualifikation wird nicht geltend gemacht, wenn festgestellt werden kann, dass die Ursache
der Schussabgabe auf einem defekten Teil der Schusswaffe beruht.

Unsicherer Umgang mit Waffen

- Wenn Sie mit lhrer Schusswaffe umgehen, wenn Sie sich nicht in einer ausgewiesenen Sicherheitszone
befinden oder wenn Sie nicht unter der Aufsicht und auf direkte Anweisung eines Range Officers stehen.
- Wenn der Lauf Ihrer Waffe liber die Sicherheitsecken des Schussparcours hinaus zeigt.
- Wenn Sie lhre Schusswaffe wahrend eines Parcours fallen lassen.
- Wenn Sie lhre Schusswaffe innerhalb der Grenzen eines Tunnels ziehen oder wegstecken.
- Wenn Sie wahrend des Schusses den Lauf Ihrer Waffe auf einen Teil Ihres Koérpers richten (= Sweeping).
- Wenn Sie wahrend eines Parcours mehr als eine Schusswaffe verwenden oder tragen.
- Wenn sich lhr Finger nicht auBerhalb des Abzugsbiigels befindet:
o Beim Beheben einer Stérung
o Beim Laden, Nachladen oder Entladen der Schusswaffe.
o Wahrend der Bewegung, auBer vorher in der Stage Besprechung besprochen.
- Wenn ssich lhre Waffe geladen und geholstert ist und in folgendem Zustand befindet:
o lhre SA (Single Action) Waffe hat eine Patrone in der Kammer und der Sicherheitshebel steht auf
Feuer frei.
o lhre DA (Double Action) oder SA (Single Action) Waffe hat eine Patrone in der Kammer und der
Sicherheitshebel steht auf Feuer frei.
o Wenn Sie scharfe oder Ubungsmunition in der Safety Zone benutzen.
o Wenn Sie eine geladene Waffe haben ohne die Genehmigung des RO.
o Wenn Sie |hre hingefallene Waffe wieder aufheben, dies muss immer durch den RO durchgefiihrt

werden.
o Wenn Sie Verbotene und/ oder unsichere Munition verwenden.
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Unsportliches Verhalten

- Wenn Sie betriigen, unehrlich sind oder die angemessenen Anweisungen eines Wettbewerbsoffiziellen nicht
befolgen, oder Ihr Verhalten den Sport diskreditieren kann.

Verbotene Substanzen (Alkohol, Doping, Drogen)

- Wenn Sie alkoholische, nicht verschreibungspflichtige und nicht essentielle Drogen sowie illegale oder
leistungssteigernde Substanzen einnehmen.
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Pistolen Storungen

Die Mehrheit der modernen halbautomatischen Pistolen aller Marken und Modelle sind im Allgemeinen sehr
zuverlassige Schusswaffen. Sie bleiben jedoch mechanische Objekte, die Problemen ausgesetzt sind (gebrochene
oder beschadigte Teile, Fehlfunktionen usw.), die Ihre Pistole im entscheidenden Moment des Spiels lahmlegen
kénnen. Die Zuverlassigkeit Ihrer Sportwaffe hdangt nicht nur von der Mechanik ab, sondern auch von den Magazinen
(verschmutzt, beschadigt), der Munition (falsches Geschossprofil, nachgeladene Munition, zu wenig Druck, um die
Pistole zum Laufen zu bringen, ...) oder vom Schiitzen selbst (unsaubere Waffe, Auslésen der Sicherung, Beriihren
des Verschlusses, "schwacher Impuls", ...). Ernsthafte Wettkdmpfer verringern das Risiko von Fehlfunktionen, indem
sie regelmaRig grundlegende Grundwartungen durchfiihren, wie z. B. das Reinigen, Inspizieren und Schmieren ihrer
Waffe nach jeder Trainingseinheit, das Suchen nach verschlissenen Teilen, die Herstellung hochwertiger Munition
und die Verwendung des richtigen SchieBgriffs. Was auch immer die Ursachen fiir Fehlfunktionen der Waffe sind, die
Ergebnisse sind, dass bei einer halbautomatischen Pistole verschiedene Arten von Fehlfunktionen der Waffe
auftreten konnen, sie sind visuell leicht zu identifizieren und solche mit einem Minimum an Bewegung und zu I6sen.

Sicherheitswarnung

Beim Beheben eines Fehlers muss sich Ihr Finger deutlich auRerhalb der Abzugsbiigel befinden. Ein Verstol gegen
Regel Nr. 3 beim Beheben eines Fehlers flihrt zu einer sofortigen Disqualifikation und es wird Ihnen verboten, den
Rest des Spiels zu beenden.

Auswurffehler

Beschreibung

Ein ([Ofenrohr) tritt auf, wenn die Hiille der gerade abgefeuerten Patrone nicht vollsténdig ausgeworfen wird. Die
Hilse wird vom Schlitten im Auswurffenster erfasst. Die ndchste Patrone ruht auf der (Vorschub-)Rampe. Wenn die
Hilse in der Auswurfoffnung verklemmt ist, sieht die verklemmte Hilse sehr dhnlich aus wie ein Schornstein
(Ofenrohr).

Korrekturmafnahme

Legen Sie mit dem Finger aus dem Abzugsbiigel die schwache Hand des Schiitzen auf die Oberseite des Verschlusses
und entfernen Sie die blockierte Hiilse. Durch das Entfernen der verklemmten Hilse kann sich der Verschluss mit
seiner eigenen Federspannung vorwartsbewegen und eine neue Patrone in die Kammer einsetzen. Der Schiitze
lokalisiert das Ziel und schieRt weiter.
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Einzugsfehler oder ,Klick”

Der Einzugsfehler ist ein (sehr) hdufiger Fehler bei IPSC-Schiitzen, der normalerweise durch falsches Einsetzen des
Magazins in die Waffe wahrend des , Laden und Vorbereiten“-Vorgangs verursacht wird. Der Schiitze driickt auf den
Abzug, aber anstatt eine Kugel abzufeuern, fallt der Hammer und macht ein "Klick". Das Magazin hangt ein paar
Millimeter/Zentimeter tiefer in der Waffe und die Vorwartsbewegung des Verschlusses wird normal durchgefiihrt,
durch das tiefer sitzen des Magazins kann keine Patrone mitgenommen werden.

KorrekturmaRhahme

Hier hilft die , Tap & Rack“-Methode. Tappen Sie mit der Handflache auf den Magazinboden, dadurch schiebt sich
das Magazin in seine normale Position. Ziehen Sie dann den Verschluss zurilick, um die nachste Patrone zu laden und
weiter zu schieBen.
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Fehler beim Batteriewechsel — Sofortige MaBnahme

Beschreibung

Der Failure to go into battery ist ein allgemeiner Begriff fir alle anderen Arten von Fehlern, denen ein Teilnehmer
begegnen kann, wie zum Beispiel Verriegeln, Herausziehen oder was auch immer der Fehler ist und der Schiitze
seine Ursachen nicht sofort und eindeutig identifizieren kann.

Eine sofortige MaRnahme ist die Technik, mit der alle Falle von Pistolenfehlfunktionen, einschlieRlich der beiden
vorherigen, effektiv und einfach behoben werden kénnen. Dieses Verfahren verzichtet auf die anfangliche
Problemidentifizierung, was in der Regel Zeit spart und letztendlich nur eine durchzufiihrende KorrekturmalRnahme
flr alle auftretenden Falle ist.

3rd Edition Page 57 of 59 September 2021



Belgian Parcours Shooting Association
Grundkurs IPSC — Sicherheitregeln und Grundfertigkeiten

Stérungen

Stérungen - Manipulationen Stufe 18

KorrekturmaRnahme

Nehmen Sie den Finger vom Abzug, ziehen Sie den Verschluss zuriick und arretieren Sie ihn mit dem
Verschlusshebel. Driicken Sie die Magazinhalter, um das Magazin zu entfernen, dies kann bei Bedarf mehr Kraft
erfordern. Bewegen Sie den Verschluss schnell zwei- oder dreimal vor und zuriick, um die Patrone und/oder Hilse zu
entfernen, die den Stau verursacht. Untersuchen Sie die Kammer und das Auswurffenster visuell. Setzen Sie ein
neues Magazin ein, bewegen Sie den Verschluss nach vorne und setzen Sie das SchielRen fort.
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